
  
    
  


  
    COMPRE


    UN MILLÓN


    GRECO GARCÍA


    2da edición


    LO QUE USTED Y SUS HIJOS NO APRENDIERON


    EN LA ESCUELA SOBRE COMO HACER CRECER SU DINERO


    


    

  


  
    



    Compre un Millón ™


    Primera Edición © 2005 Greco García


    ISBN 0-9755812-0-1


    Primera Edición: Enero 2005


    LCCN 2006905123


    Segunda Edición © 2006 Greco García


    ISBN 0-9755812-6-1


    Traducción al español: Carol Wheeler


    Diseño de portada: Jorge Tirado


    Derechos Reservados. Se prohíbe la reproducción o transmisión total o parcial, en cualquier forma o por cualquier medio electrónico o mecánico, incluyendo copias fotostáticas, grabaciones, o mediante cualquier sistema de almacenamiento o retiro de información, sin el permiso escrito del autor, traductora o dibujante.


    Editado por T K & G Publishing


    1800 S. Robertson Blvd 125


    Los Ángeles, CA 90035


    (3 l O) 827 9060 www.compreunmillon.com


    Precio en EUA $15 USD México $ l65 pesos


    


    

  


  
    



    Las ideas de este libro están basadas en la educación y experiencia acumuladas por el autor, y se presentan con la intención de informar, interesar e inspirar al lector.


    E1 autor y editor creen que la información presentada en este libro es útil y debería estar disponible para el público, pero este libro no se vende bajo la premisa de que el autor y el editor estén comprometidos en ofrecer servicios legales, contables, fiscales, de planeación financiera, inversión ni ningún otro servicio profesional, ni el autor y el editor respaldan títulos específicos como inversiones (expresados o implícitos). Este texto debe utilizarse únicamente como una guía general y no como su recurso principal para tomar decisiones financieras.


    La inversión no es un "esquema para volverse rico rápidamente". Usted debe entender que construir riqueza y volverse económicamente independiente no sucede de la noche a la mañana; toma tiempo. Además, debido a que siempre existe riesgo al tomar decisiones financiaras en general y de inversión en particular, y debido a que cada persona es diferente y cada situación es única, el autor y el editor lo instan a usted, como lector, a consultar a un asesor financiero profesional antes de tomar alguna decisión financiera. Es una muestra de sabiduría y prudencia buscar ayuda profesional.


    No emplee este libro si usted no desea asumir todo el riesgo y aceptar la total y completa responsabilidad personal por sus decisiones, acciones y resultados.


    Ni el autor ni el editor tendrán obligación o responsabilidad hacia ninguna persona o entidad por algún perjuicio, pérdida o daño causados, o que se declaren ser causados , directa o indirectamente, por cualquier información contenida en este libro


    


    

  


  
    



    Para Triana y Kostas, mis hijos,


    que fueron mi inspiración para escribir este libro.


    Ellos me están enseñando a ser más consistente,


    a ser más paciente y a convertirme en un mejor maestro.


    


    Para mi madre Gloria,


    por iniciarme en las cuentas de ahorro navideñas


    a la edad de 12 años.


    


    Finalmente, para todas las


    personas que han sido mis estudiantes y están ahorrando,


    comprando casas y aprendiendo a "Comprar un Millón™".
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    PRÓLOGO


    Después de escribir este libro tuve la oportunidad de platicar con el señor Raúl Batiz, un exitoso hombre de negocios mexicano. Luego de muchos años de tener un negocio agrícola internacional muy dinámico, ahora se encuentra retirado disfrutando la vida haciendo las cosas que le gustan.


    En compañía de su encantadora esposa, diez hijos y muchos nietos, está viviendo tranquilamente porque siguió los principios que mucha gente exitosa utiliza para ser independiente financieramente


    Una historia de éxito. La única educación que el señor Batiz tuvo fue asistir a la escuela hasta el 7º año, así como lo que él llama la "universidad de la vida".


    Empezó a trabajar a la edad de 12 años, vendiendo periódicos en las calles y limpiando las oficinas de diferentes negocios. Mirando el pasado, cree que fue importante para él empezar a trabajar a temprana edad, porque esto forma el carácter de una persona y se aprende a ser digno de confianza.


    Después, empezó a trabajar en el negocio agrícola de su padre, donde aprendió el oficio del que sería su propio negocio. Años más tarde pudo comprar su propia granja con el dinero que tenía ahorrado y un préstamo bancario. Él cree que trabajar de forma consistente y ahorrar es muy importante. Al iniciar su propio negocio aprendió que tener buenas relaciones con los bancos fue un elemento clave para su éxito. Al empezar a comprender lo que era importante para los bancos, aprendió que los informes financieros eran esenciales para el éxito de su negocio.


    En 1971, uno de sus tíos le pidió que le ayudara a abrir una oficina de ventas en Nogales, Arizona, para poder exportar productos agrícolas a los Estados Unidos. Esto le abrió la puerta para abrir su propia oficina y, en consecuencia, lo guió hacia su segundo negocio: la exportación de productos agrícolas al país vecino. Esto le enseñó a aprender de los demás, a ser independiente y a aprovechar las oportunidades cuando éstas se presentaran. En este punto él necesitó ayuda y llamó a sus hijos para que colaboraran en la administración y manejo de su negocio que, eventualmente, se convirtió en un negocio familiar que tiene ventas por millones de dólares al año


    Le pedí que compartiera conmigo su filosofía sobre los siguientes temas:


    Consejo a los jóvenes


    Estudien, trabajen durante las vacaciones de verano desde la edad más temprana posible y siempre ahorren dinero.


    ¿A qué edad debe uno empezar a trabajar?


    Yo empecé a trabajar cuando tenía 12 años de edad, así es que pienso que los jóvenes pueden empezar cuando lleguen al 7º grado de la escuela.


    ¿Qué tan importante es ahorrar?


    Ya que ahorrar dinero me ayudó a iniciar mi primer negocio, creo que es muy importante. Sin embargo, es más importante enseñar a sus hijos a ahorrar.


    ¿Invierte en la bolsa?


    No, nunca aprendí.


    Como padre, ¿Qué fue lo más importante que les enseñó a sus hijos?


    Poner un buen ejemplo en todo lo que haga.


    ¿Qué errores cree que sus hijos han cometido con sus propios hijos?


    Darles demasiado y no ponerlos a trabajar.


    ¿Qué consejo le daría a alguien con sus hijos?


    Enséñeles con el ejemplo.


    ¿Debería uno de trabajar en un empleo o iniciar un negocio?


    Primero obtenga experiencia trabajando en un empleo y después inicie su propio negocio.


    Como verán en las siguientes páginas, los principios que el señor Batiz adquirió, también


    me han ayudado a tener éxito financiero.


    


    

  


  
    



    INTRODUCCIÓN


    Hoy en día, veo que la gente tiene los mismos problemas de dinero que enfrenté cuando salí de la universidad en 1979. Tenía un título universitario, tenía mi primer buen empleo (o eso creía) en Los Ángeles y estaba ansioso por iniciar mi nueva vida como profesionista. Sin embargo, después de nueve meses en mi primer trabajo, tuve un problema: por primera vez no podía cubrir mis gastos mensuales.


    Si me faltaba dinero al mes, yo sabía que ya no podía llamar a casa y pedir a mis padres que me lo enviaran. Había vivido mejor como estudiante que como profesionista. Veinticinco años después sigo conociendo cientos de personas con los mismos problemas económicos aquí en los Estados Unidos y en otros diez países en los que hago negocios.


    Me pregunto, ¿por qué tanta gente tiene problemas de dinero en todos estos lugares? ¿Por qué no nos enseñan nuestros padres y en la escuela habilidades financieras básicas? Si el dinero es importante para todos nosotros y todos tenemos problemas de dinero, entonces, ¿por qué no aprendemos como evitar estos problemas?


    Treinta años después de graduarme de la preparatoria, creo que entiendo por qué tantas personas no saben por qué es que tienen problemas financieros. La razón es que no aprenden cómo administrar el dinero y la relación que existe entre ganarlo y gastarlo.


    Como no aprenden los fundamentos del dinero, no entienden por qué tienen deudas, por qué no tienen ahorros y por qué su capital no crece.


    


    

  


  
    



    Dos razones


    La primera es que no se nos instruye sobre el dinero en casa. Algunos de nuestros padres pueden haber hecho mención sobre el ahorro, pero eso fue todo. La realidad es que a ellos no les enseñaron los fundamentos sobre el dinero y, en consecuencia, no tenían un plan para educamos sobre ello.


    La segunda es que en la escuela no recibimos ninguna instrucción sobre el dinero y cómo hacerlo crecer. Ellos quieren que obtengamos buenas notas para llegar a la universidad y, una vez ahí, seguir con las buenas notas para lograr un buen empleo.


    Teóricamente usted desea obtener un buen empleo para ganar un buen ingreso, pero entonces usted empieza a trabajar en su primer empleo y se encuentra que un buen ingreso no es suficiente para sufragar sus gastos mensuales. Usted no entiende qué pasó porque piensa que ya ha hecho todo lo que se suponía que debía hacer.


    ¿Qué es un buen ingreso? No tenemos la menor idea cuando somos jóvenes a menos que ganemos dinero mientras estamos en la escuela. Descubrimos qué es un buen ingreso cuando iniciamos en nuestro primer empleo, tenemos que pagar los propios gastos y nuestro ingreso no es suficiente para cubrirlos.


    Yo hice lo que se suponía que debería de hacer: obtuve una educación universitaria para conseguir lo que pensé era un buen empleo con un "buen ingreso". Pero, después de un año de trabajo con un "buen ingreso", el dinero que ganaba no era suficiente para vivir bien en Los Ángeles.


    Calculé que si tan solo pudiera ganar de $500 a $700 extra al mes, esto me ayudaría con mis gastos. Pero para vivir bien en Los Ángeles necesitaba ganar, por lo menos, $50,000 al año. En 1980 no era cosa fácil ganar tanto en una compañía en tu primer o segundo año, especialmente con el tipo de trabajo que yo desempeñaba, por lo que empecé a buscar una oportunidad.


    


    

  


  
    



    Busque una oportunidad


    En ese momento estaba trabajando y no estaba mejorando económicamente. Empecé a buscar un nuevo empleo, pero en lugar de eso, encontré la oportunidad que estaba buscando. Descubrí la forma de iniciar mi propio negocio -que tenía un mejor futuro financiero que un empleo- y ahí fue donde comenzó mi educación sobre el dinero y el éxito financiero.


    Mientras me instruía, por medio de libros, a prueba y error, a través de personas que conocí y que fueron mis maestros, fue que empecé a aprender sobre el dinero.


    Aprendí cómo ganarlo, cómo seguir ganándolo y cómo invertirlo para incrementarlo. Lo que aprendí sobre el dinero me llevó a hacerme la siguiente pregunta: “¿Estoy haciendo crecer mi dinero o lo estoy haciendo desaparecer?”


    


    

  


  
    



    ¿Qué aprenderá usted?


    Compartiré con usted cómo pude tener éxito con mis finanzas. Con esto quiero decir que fui capaz de pagar todos mis gastos mensuales sin preocuparme, no deber dinero a nadie, excepto al banco por la hipoteca, y de ahorrar una cantidad considerable de dinero cada mes, sin una educación formal en finanzas o contabilidad.


    Conocerá las reglas importantes que he aprendido sobre el dinero. Todo aquél que ha tenido dificultades para pagar sus cuentas, deba dinero, o no tenga ahorrado para su retiro, necesita conocer dichas reglas, mismas que tuve que asimilar para poder hacer crecer mi capital y tener la oportunidad de obtener un millón de dólares.


    Usted no tiene que aprender muchas cosas, sólo algunos conceptos. Estos fueron la clave para sentirme seguro y no preocuparme por el dinero. Le enseñaré cómo pude lograrlo de forma muy sencilla.


    Recuerde, si usted está teniendo problemas económicos, esto no solamente le afecta a usted, también afecta a su familia. Y lo más importante: si usted no aprende sobre el dinero, entonces ¿cómo podrá enseñarle a sus hijos?


    Lo que aprenda en este libro lo hará reflexionar sobre lo que les está enseñando acerca del dinero. Usted verá cómo, poco a poco, he dado pasos para educar a mis hijos Triana (10) y Kostas (8) sobre el dinero.


    Decidí enseñarles reglas simples, porque de niño no me enseñaron nada sobre el manejo de mi dinero y cómo incrementarlo.


    Les digo a Triana y a Kostas que aprender unas cuantas reglas sobre el dinero es una de las cosas que hará sus vidas mucho más fáciles en el futuro.


    Si usted debe dinero, si no toma vacaciones, si no está comprando una casa y si usted no tiene ahorros... bien, pues, sus hijos tampoco tienen estas cosas. Lo que usted tenga o no tenga, será una pauta en la vida de sus hijos. Está en sus manos.


    Este libro le ayudará a hacer cambios y ser más exitoso en el manejo del dinero que usted gane para poder así tener un millón de dólares.


    En los siguientes capítulos le daré pasos que le indicarán dónde comenzar a hacer cambios con relación a su dinero.


    Si usted tiene problemas con sus finanzas podría parecer que estos cambios no son la solución que necesita, porque usted desea ver resultados instantáneos. Únicamente ganando la lotería podría resolverse de forma tan inmediata.


    Lo importante no es cómo le está yendo económicamente hoy; lo importante es cómo estará usted con sus finanzas a los 60 años de edad. No cometa los mismos errores del pasado; no viendo hacia el futuro y no teniendo paciencia para obtener las cosas que usted desea.


    Una vez alguien me dijo, "El éxito no es una carrera corta, el éxito es un maratón". Incrementar el capital requiere tiempo, consistencia y paciencia. Usted puede comprar una casa a pagos, puede comprar un automóvil en abonos y ¡también comprar un millón™ en pagos! ¡Le mostraré cómo comprar un millón™ de ésta manera!


    A usted no se le educó para pensar en estos términos y, mientras usted lea, pensará sobre el dinero en una forma diferente a como se le enseñó.


    Mientras escribo este libro estoy comprando una casa en abonos. La casa costaba $800,000 y ahora vale más. El préstamo es de $600,000 a un interés del 5.00% anual y mi pago es de aproximadamente $3,220 USD al mes. Para cuando termine de pagar la casa (mi meta es de ocho años) valdrá más de un millón de dólares.


    Supongamos que usted empieza a ahorrar e invertir $100 al mes a un interés del 10% al cumplir los 20 años de edad. Cuarenta años más tarde, para cuando cumpla los 60 años, tendrá $ l '000,000. Si usted comenzara a los 30 años, tendría que ahorrar e invertir $500 para tener el millón de dólares.


    En ambos ejemplos usted está comprando un millón de dólares™ con menos dinero al mes del que yo estoy empleando para comprar una casa de un millón de dólares, ¿cierto?


    Con este libro usted aprenderá "Cómo comprar un Millón™". Ahora empecemos.


    


    

  


  
    



    PRIMERA PARTE


    


    

  


  
    



    
      	APRENDA A GANAR DINERO

    


    "Un empleo es solamente una actividad que usted realiza para generar dinero"


    Greco García.


    Ganamos dinero por medio de lo que llamamos trabajo, pero a esto yo lo llamo una actividad.


    Mientras crecía, siempre tuve una actividad para ganar dinero. Recuerdo que vendía historietas usadas, cortaba el césped, lavaba autos y vendía periódicos en la calle. También, cuidaba las plantas de dos casas y trabajé como salvavidas en el verano.


    Cuando estudiaba en la preparatoria hice deportes y tuve dos empleos. Uno de ellos era dibujando planos para un maestro. Yo trabajaba en su casa y ganaba $1.35 USD la hora. Realmente me gustaba ese empleo, en parte, por la experiencia. Pero lo más importante era que aprendí a dibujar planos para casas que en realidad se construyeron.


    Después de trabajar un año con él, me independicé e inicié un negocio de diseño arquitectónico. Dibujé los proyectos de planos para diez casas que fueron construidas en 1974 y a la fecha siguen en uso.


    El otro trabajo que tuve en la preparatoria fue de botones en un hotel. Obtuve el empleo cuando un amigo me comentó que iba a renunciar. Me dijo que le pagaban $1.35 la hora, más propinas. Cuando le pregunté cuánto recibía en propinas me quedé totalmente sorprendido de saber que ganaba entre $30 y $40 diarios. Eso era más de lo que la mayoría de mis amigos estaban ganando en aquel entonces


    No lo pensé dos veces. Él me recomendó e inmediatamente empecé a trabajar como botones. En ese trabajo aprendí una lección valiosa que me ha servido todos estos años: necesitaba tener una actividad para ganar dinero y al mismo tiempo tener dos o tres ingresos. Yo creo que ese fue ─ y todavía es ─ uno de los secretos de la gente rica, ¡una actividad que le dé 2 ó 3 ingresos!


    Ahora veo cómo cada actividad que realicé para ganar dinero cuando era joven fue importante. Cada una me estimuló a siempre buscar nuevas formas de ganar dinero hasta encontrar algo mejor, y a nunca quejarme de los empleos que tuve.


    De joven, aprendí a ganar dinero siempre, a contarlo, ahorrarlo, cuidarlo. También aprendí cómo trabajan los bancos y el beneficio de los intereses.


    Empecé a trabajar a una temprana edad y por ello creo importante que los niños comiencen a hacer lo mismo lo más pronto posible. Siempre pregunto a los padres cuál es la edad correcta para que sus hijos empiecen a trabajar. Me dan respuestas como, "a los 15 años", "a los 18 años" y "algún día, después de que salgan de la escuela". Realmente no existe una respuesta correcta, pero yo les digo ¡entre más temprano mejor!


    Recuerde, los niños hacen quehaceres, pero usted no les paga. En cambio les da cosas que necesitan, y algunas personas lo hacen en forma de una remuneración regular. En México lo conocemos como "el domingo". Sin embargo, piense en esto: Los niños realizan actividades para ser recompensados por sus padres. Ellos hacen cosas para ustedes cuando ellos verdaderamente desean algo o quieren que les otorguen permisos.


    Usted dice algo así, "Si cortas el césped, te dejaré ir a... “Como ve, ellos realizan diversas actividades para usted, y usted los recompensa de alguna manera. Yo lo considero como trabajo (responsabilidades).


    Voy a darle algunas ideas para que les pueda enseñar a sus hijos cómo ganar dinero. A su vez, esto le ayudará a tener una perspectiva diferente y encontrar una actividad adecuada para usted. También le enseñará cómo hacer cambios cuando sean necesarios, y a aprender a ganar más que un simple salario en otras palabras "aumentar sus posibilidades de ingresos."


    


    

  


  
    



    Enseñe a sus hijos a ganar dinero


    Antes de empezar a hablar con mis hijos Triana y Kostas sobre el dinero, les inculqué responsabilidades y lo que tenían que hacer en la casa.


    Al principio eran cosas como cepillarse los dientes, después bañarse antes de irse a la cama, recoger sus platos de la mesa después de la comida, sacar la basura, hacer sus tareas de la escuela en cuanto llegaran a casa, y así sucesivamente.


    Cuando ellos no querían cumplir con sus responsabilidades, les enseñé esto: "Si ustedes no hacen su parte, yo no haré la mía". Si ellos querían algo, entonces yo les preguntaba "¿Has cumplido con tu parte?" También les formulaba esta pregunta, "Si yo no hago mi trabajo, ¿creen que me pagarán?" Ellos contestaban, "no".


    Entonces supe que estaban entendiendo que si ellos querían algo de mí, necesitaban cumplir con sus responsabilidades. Para mí, la primera lección que todos debemos aprender es sobre la responsabilidad. A continuación, le comento algunas actividades que mis hijos han realizado para ganar dinero.


    Primero aprendieron a cumplir con sus responsabilidades en la casa para poder obtener su domingo. Este era normalmente de $1O y lo recibían cada semana. Aprendieron a cumplir con sus responsabilidades porque querían recibir su compensación. Cuando yo era chico también recibía mi domingo por hacer mis quehaceres, y es de ahí de donde tuve la idea para que Triana y Kostas también generaran un ingreso.


    Después su mamá les mostró cómo poner un puesto de limonada. Esto les enseñó varias habilidades: a preparar la limonada, cómo venderla, cómo dar cambio y cómo dedicar el tiempo necesario a su trabajo. También aprendieron que la cantidad de dinero que ganarían dependía de cuánta limonada vendieran.


    Después, aprendieron cómo montar un bazar para vender cosas usadas. Esto era similar al puesto de limonada, pero se dieron cuenta que la gente podía comprarles diferentes cosas. Una vez más aprendieron a tratar con las personas, cómo cobrar y dar cambio, la responsabilidad de las horas trabajadas, y -lo que es más importante para mí- aprender a vender.


    


    

  


  
    



    Una actividad, dos ingresos


    Mis hijos se dieron cuenta de que era mejor tener un negocio que tener un empleo cuando iniciaron su primer negocio: el reciclaje de botellas de plástico y latas de aluminio.


    Triana y Kostas averiguaron que podrían ganar cinco centavos de dólar por cada lata y por cada botella. Pero no sabían cuánto ganarían en total. Empezaron a pedirme que guardara mis botellas de agua vacías, en lugar de tirarlas.


    La primera vez que fuimos al centro de reciclaje, la máquina que reciclaba las botellas les entregó un recibo y ellos fueron al supermercado de al lado para cambiarlo por dinero. Se emocionaron mucho cuando cada uno obtuvo casi $7.


    Entonces les hice una pregunta muy importante, "¿A quién más le pueden pedir que les guarde sus latas y botellas vacías?" Se lo pidieron a nuestra vecina, Sylvia. Entre las botellas que Sylvia y yo guardamos, la segunda vez que fuimos al centro de reciclaje obtuvieron cada uno $14 y se entusiasmaron aún más.


    Aprendieron dos cosas del negocio de reciclaje: la primera fue que estaban realizando una actividad para ganar dinero, pero tenían dos personas para hacerlo por ellos "una actividad, dos ingresos". La segunda fue que estaban ganando más dinero en menos tiempo que el que utilizaban para el puesto de limonada y el bazar.


    Les conté a mis hijos cómo en la preparatoria trabajé como botones y me pagaban por hora y también con propinas. Les enseñé que "una actividad con dos ingresos es mejor que un empleo con un solo ingreso, " pero que también es importante trabajar en un empleo normal que les pague un salario para poder ver la diferencia entre un empleo y un negocio.


    Otras actividades que sus hijos pueden realizar para ganar dinero son: cuidar niños, ayudar a los vecinos con los quehaceres de casa, ayudarle a usted con sus actividades, entregar periódicos, etc.


    


    

  


  
    



    Ir al trabajo con un amigo o con un pariente


    Mi hija me preguntó un día qué tipo de trabajo hace un decorador de interiores, porque eso es lo que hace nuestra vecina Ellen. Le propuse que le preguntara si podía ir a trabajar con Ellen un día. Ella estuvo complacida con el interés de la niña y fijaron la fecha. Triana estaba muy emocionada cuando llegó el día y, afortunadamente, no tuvo clases. Le dije a mi hija que le hiciera preguntas a Ellen sobre su trabajo y sobre lo que hace.


    Sucedió que Triana estuvo fuera todo el día y cuando regresó se podía ver la emoción en su cara. Estaba contenta de haber ido, y me contó que aprendió que los decoradores de interiores ayudan a la gente con sus casas. No se quedan en la oficina todo el día, sino que van a las tiendas a comprar muebles. Visitaron el centro de decoración "Pacific", en Los Ángeles, y también supo cuánto ganan por hora.


    Supongo que se pueden imaginar la clase de experiencia que esto fue para Triana y lo que aprendió en un solo día de su vida. Esta es solamente otra lección en las vidas de mis hijos. Como sabemos, no todo se aprende en la escuela. Esta es otra forma de aprender a ganar dinero en el mundo real.


    Otro consejo con relación a sus hijos: si ellos tienen la oportunidad de ir a trabajar con sus parientes o amigos por un día, tendrán una idea de cómo trabajan otras personas y el tipo de actividades que realizan.


    Necesita preguntarles a los demás qué les gusta y qué no les gusta de sus empleos. Esto le dará diferentes ideas de cómo trabajan otros y le da la oportunidad de comparar su empleo con el de ellos. ¡Todo esto le ayudará a escoger la actividad correcta para ganar dinero!


    


    

  


  
    



    Aprenda la diferencia entre trabajar para usted mismo y trabajar para otros


    Si usted tiene un empleo, está trabajando para alguien más. Si trabaja para otros, son ellos los que controlan su ingreso, y en consecuencia, influyen en dónde vive, si toma vacaciones o no, el tiempo que pasa con su familia. Y lo más importante: usted está limitado en cuanto al dinero que puede ganar.


    Usted no se queda con más dinero cada mes por los impuestos que paga. Si usted trabaja para otros, paga más impuestos. En cambio, cuando trabaja para usted mismo paga menos impuestos, por la sencilla razón de que tiene más gastos deducibles que declarar.


    ¿Cómo puede pagar menos impuestos y ganar más dinero? Con un negocio que maneje desde su casa. Esto le dará un segundo ingreso sin un jefe, y usted tendrá más deducciones de impuestos.


    Por medio de un negocio en casa usted aprenderá a vender, que es una de las mejores maneras de ganar más dinero sin tener un jefe o un horario. El momento ideal para iniciar un negocio propio es cuando le está yendo bien en su actual trabajo. Empiece algo de medio tiempo desde su casa; más tarde se convertirá en un ingreso de tiempo completo.


    En Diciembre de 1980, empecé un negocio de medio tiempo en casa con Herbalife International™. Cuatro meses después se convirtió en un negocio de tiempo completo. En la actualidad mi negocio genera más de $12,000,000 USD en ventas al año, y aún hago todo desde la oficina en mi casa, sin empleados. Lo mejor de Herbalife ™" es su programa de capacitación para el éxito. Le recomiendo que busque iniciar un negocio en casa por dos razones: para pagar menos impuestos y para liberarse de las limitaciones que vienen con un empleo, como verá más adelante.


    Cuando Triana y Kostas nacieron yo siempre estaba en casa. Podía llevarlos y recogerlos de la escuela. Cuando crecieron, ellos supieron que yo siempre estaba ahí para ellos. Desde que nacieron, mis hijos nunca me vieron con un empleo. ¿Ustedes creen que quiero que tengan un empleo cuando crezcan o que sean independientes y tengan un negocio?


    Les aconsejaré trabajar en diferentes empleos, porque así pueden entender la relación entre las horas trabajadas, el dinero que pueden ganar y lo que pueden comprar con él. Finalmente, animaré a Triana y Kostas a tener un negocio y no un empleo, porque eso es lo que he yo hecho y he comprobado que funciona


    


    

  


  
    



    
      	¿CUANTO DINERO GANARÁ USTED?

    


    Otra cosa que no aprendemos en la escuela es cuántos años trabajaremos en nuestras carreras, cuánto dinero ganaremos y cuánto dinero tendremos que ahorrar para nuestro retiro.


    La mayoría de las personas empiezan a trabajar entre los 20 y los 25 años y se retiran aproximadamente a los 60 o 65 años de edad. Entonces, a la hora de retirarse ¿cuánto dinero podrán haber ganado y, al mismo tiempo, cuánto habrán ahorrado?


    El hombre o la mujer común trabajan alrededor de 40 a 45 años de su vida. Eso significa que tenemos un número limitado de años para trabajar, igual que un atleta.


    Un atleta profesional juega entre 8 y 15 años, dependiendo del deporte. Cuando se retira, desea haber ganado lo más posible y haber podido ahorrar. De otra manera, tendrá dificultad para mantenerse a sí mismo y a su familia después de que se retire.


    Ya sea que tengamos un empleo o juguemos deportes profesionalmente, no tenemos idea de cuánto dinero pasará por nuestras manos. Si lo supiéramos, entonces trataríamos nuestros empleos y nuestro dinero de una manera completamente diferente.


    Una vez que usted decide empezar a trabajar, necesita tener en mente cuánto dinero podrá ganar en su carrera. Así será más fácil para usted poder comprar un millón.


    La siguiente tabla le dará una idea de cuánto dinero pasará por sus manos, dependiendo de cuánto gane al mes y cuántos años trabaje.


    
      
        
          	
            Ganancia

          
        


        
          	
            1 Mes

          

          	
            10 Años

          

          	
            20 Años

          

          	
            30 Años

          

          	
            40 Años

          
        


        
          	
            $1,000

          

          	
            $120,000

          

          	
            $240,000

          

          	
            $360,000

          

          	
            $480,000

          
        


        
          	
            $1,500

          

          	
            $180,000

          

          	
            $360,000

          

          	
            $540,000

          

          	
            $720,000

          
        


        
          	
            $2,000

          

          	
            $240,000

          

          	
            $480,000

          

          	
            $720,000

          

          	
            $960,000

          
        


        
          	
            $2,500

          

          	
            $300,000

          

          	
            $600,000

          

          	
            $900,000

          

          	
            $1,200,000

          
        


        
          	
            $3,000

          

          	
            $360,000

          

          	
            $720,000

          

          	
            $1,080,000

          

          	
            $1,400,000

          
        


        
          	
            $3,500

          

          	
            $420,000

          

          	
            $840,000

          

          	
            $1,260,000

          

          	
            $1,680,000

          
        


        
          	
            $4,000

          

          	
            $480,000

          

          	
            $960,000

          

          	
            $1,440,000

          

          	
            $1,920,000

          
        


        
          	
            $4,500

          

          	
            $540,000

          

          	
            $1,080,000

          

          	
            $1,620,000

          

          	
            $2,160,000

          
        


        
          	
            $5,000

          

          	
            $600,000

          

          	
            $1,200,000

          

          	
            $1,800,000

          

          	
            $2,400,000

          
        


        
          	
            $5,500

          

          	
            $660,000

          

          	
            $1,320,000

          

          	
            $1,980,000

          

          	
            $2,640,000

          
        


        
          	
            $6,000

          

          	
            $720,000

          

          	
            $1,440,000

          

          	
            $2,160,000

          

          	
            $2,880,000

          
        


        
          	
            $6,500

          

          	
            $780,000

          

          	
            $1,560,000

          

          	
            $2,340,000

          

          	
            $3,120,000

          
        


        
          	
            $7,000

          

          	
            $840,000

          

          	
            $1,680,000

          

          	
            $2,520,000

          

          	
            $3,360,000

          
        

      
    


    Si usted gana $4,000 mensuales, ganará $1, 920,000 en 40 años. Si usted ahorra el 10%, tendría $192,000 para cuando tenga 60 años. Los $192,000 terminarán siendo más dinero porque crecerán con la ayuda del interés compuesto, como verá más adelante.


    Ahora que tiene una idea de cuánto dinero ganará en su carrera, es muy importante que seleccione un tipo de trabajo en el que pueda ganar lo más posible durante los años que estará trabajando.


    Es vital entender que lo importante no es cuánto dinero ganará, sino cuánto dinero ahorrará. Esto es lo que hará la diferencia mientras trabaja hasta los 60 años de edad.


    Necesita concentrarse en cuánto dinero gana mensualmente en su actual empleo, pero lo más importante es buscar una nueva actividad (un negocio) para ganar más. Usted piensa que si gana más podrá tener más de las cosas que desea. Pero mi experiencia me dice que cuando gana más dinero la gente gastará más y no ahorrará nada.


    Yo creo que, primero, debemos concentramos en seleccionar la línea correcta de trabajo de que nos dará la capacidad de ganar tanto dinero como sea posible. Y, al mismo tiempo necesitamos, ahorrar para nuestro retiro.


    


    

  


  
    



    ¿Cuál es la actividad apropiada para ganar dinero?


    Después de 23 años de tratar con todo tipo de personas, creo que la actividad apropiada para ganar dinero es un negocio personal.


    Aprendí que 9 de cada 10 personas que se ganan la vida en un empleo no están contentas con lo que hacen. Estas personas se quejan de tener un horario difícil, de no ganar suficiente dinero, de tener un desagradable ambiente de trabajo, de no tener vacaciones y de no tener suficiente tiempo para sus hijos y su familia.


    He llegado a la conclusión de que un negocio es la mejor línea de trabajo. Aun cuando no lo es para todo el mundo, lo ha sido para mí. Me gusta el hecho de que elijo mi horario y no pierdo tiempo en ir al trabajo. Cómo trabajo desde mi casa, mis hijos me ven todo el tiempo. Les pongo el ejemplo, y no tengo un límite en el ingreso que obtengo. Los beneficios relacionados con los impuestos son considerables. Pero lo más importante: ¡tengo cuatro ingresos haciendo el mismo trabajo!


    Dos semanas después de entrar al tercer grado de primaria, Kostas me comentó que podrían ir a trabajar con sus padres durante un día. Entonces me dijo, "Papá, como ya sé dónde y cómo trabajas, en cambio ¿podemos ir a la playa?"


    Me ha resultado muy positivo, así que mi consejo para usted es inicie un negocio de medio tiempo en casa. Puede empezar en las tardes y en los fines de semana hasta que pueda hacerlo de tiempo completo.


    Así es como comencé con mi negocio en casa. Empecé en las tardes y fines de semana, y cuatro meses después pude dedicarme a él de tiempo completo. Ahora, 24 años más tarde, mis hijos y yo vemos los beneficios de tener un negocio que manejo desde mi casa.


    Asegúrese de iniciar un negocio así tan pronto como sea posible, ahora que sabe que es una de las mejores opciones para ganar dinero. En los siguientes capítulos entenderá mejor algunas cosas que he mencionado en los párrafos anteriores. Los conceptos que compartiré con usted han hecho la diferencia para mí.


    Ahora que entiende la mejor manera de ganar dinero, le mostraré cómo la gente se mete en dificultades con él.


    


    

  


  
    



    
      	NO SE ENDEUDE, Y SI TIENE DEUDAS, ¡SALGA DE ELLAS!

    


    La mayoría de la gente con la que hablo debe dinero, pero el problema se agudiza cuando la gente debe demasiado y, lo que es peor, no tiene ni idea de cuánto. Simplemente no desean saber. Se endeudan muy lentamente sin darse cuenta y aceleran su deuda al ignorarla. Uno se endeuda por una acumulación de gastos, por no cuidar su dinero y por elección. Los gastos excesivos no sólo nos endeudan, sino que también detienen la acumulación de dinero y nos llevan al desastre financiero: la bancarrota.


    Para aquellos que sí saben cuánto deben, el problema está en que no saben cuántos años les tomará pagar y cuánto les costará en intereses a través del tiempo.


    Las personas que deben dinero y su deuda están fuera de control, consolidarán sus préstamos, dejarán de pagarlos o irán a la bancarrota. Cualquiera que sea el caso, este es un problema que mucha gente está enfrentando en la actualidad.


    Cuando los estudiantes se gradúan de la universidad en Estados Unidos, ya tienen una tarjeta de crédito y deben aproximadamente entre $3,000 y $7 ,000 dólares. En Canadá, los graduados por lo general deben entre $8,000 y $12,000 dólares canadienses por concepto de sus tarjetas. Ni sus padres ni la escuela les enseñan lo que pasa cuando se debe dinero.


    Ellos no entienden cómo el interés trabaja, ya sea en su favor o en contra. No saben cuánto les va a costar pagar las cosas. No saben que cuando se debe dinero esto los afecta todos los días en diferentes maneras. Usted tiene más tensión, no tiene deseos de hacer nada y se siente cansado todo el tiempo. Esto afecta a su familia y determina el nivel de vida que tiene.


    Un buen consejo: Proteja su crédito pagando sus cuentas a tiempo y no debiendo dinero.


    


    

  


  
    



    Tarjetas de crédito


    La gente se endeuda, principalmente, por hacer un uso indiscriminado de las tarjetas de crédito, aunado al hecho de no poder pagarlas al fin del mes. La gente no se hace consciente de lo que le cobran mensualmente y, cuando llega su estado de cuenta, no puede pagar el gran total; de esta forma se acumula el saldo. Cuando esto sucede, el interés hace que su deuda crezca.


    Gastar con la tarjeta de crédito es el equivalente a llevar a cabo un sabotaje a las finanzas de su familia.


    Por lo general, lo que compró con una tarjeta de crédito, baja de valor en lugar de subir. De esta manera el interés compuesto está trabajando en su contra y los saldos crecen rápidamente. Para cuando la gente se percata de lo que está pasando, sus saldos tienen un promedio que fluctúa entre los $7,000 a $14,000 dólares en deuda.


    Permítame mostrarle cómo la deuda con tarjeta de crédito puede trabajar en su contra. En el siguiente ejemplo usted efectúa tan sólo el pago mínimo mensual, lo que propicia que su deuda se duplique en 3.78 años, debido al interés compuesto.


    
      
        
          
            	
              Tarjeta de Crédito

            

            	
              Interés

            

            	
              Duplica

            

            	
              Deuda Años

            
          


          
            	
              $5,000

            

            	
              19%

            

            	
              $10,000

            

            	
              3.78

            
          

        
      

    


    Por otro lado, vea lo que le pasa con su dinero si usted tiene una cuenta de ahorros. Su dinero se duplica en 14.4 lentos años:


    
      
        
          
            	
              Tarjeta de Crédito

            

            	
              Interés

            

            	
              Duplica

            

            	
              Años

            
          


          
            	
              $5,000

            

            	
              19%

            

            	
              $10,000

            

            	
              14.4

            
          

        
      

    


    Suceden dos cosas en el ejemplo anterior. Primero, usted paga un interés del 19% (en su contra) a la compañía de tarjetas de crédito. En segundo lugar, usted sólo obtiene un interés del 5% (a su favor) del banco. Es más el interés que paga, comparado con lo que gana en una cuenta de ahorros. Su dinero está creciendo muy lentamente mientras su deuda crece de forma mucho más rápida.


    Otro ejemplo: si tiene un saldo de $1,000 dólares en una tarjeta de crédito al 19% de interés y únicamente paga el mínimo mensual, le tomará 19 años en terminar de pagar los $1,000.


    Le aconsejo llevar un registro de cuánto carga a sus tarjetas de crédito todos los días y que pague esa cantidad, más el interés cobrado, en el total de su corte del fin de mes. Lleve consigo únicamente una tarjeta de crédito o, mejor aún, utilice solamente una de débito.


    


    

  


  
    



    ¿Es buen o tener deu d a?


    Para mí la respuesta es sí, pero sólo si le beneficia, como un préstamo para pagar la educación universitaria o para comprar una casa. Este tipo de deuda le beneficiará en el futuro. La casa aumentará de valor y usted pagará el préstamo. La educación universitaria representará valor agregado para usted en el futuro, dándole capacidad de ganar más dinero.


    Por otro lado, la deuda es mala si usted compra cosas como vacaciones, ropa y comidas en restaurantes, porque estas cosas pierden su valor.


    Siempre pregúntese: "¿Está aumentando o disminuyendo el valor de mi dinero?"


    Vaya a: www.credit-card-direct.com. Ahí usted puede encontrar más información sobre tarjetas de crédito y deuda.


    


    

  


  
    



    Cómo pagar su deuda


    El problema no está en el dinero que debe, si no en que es muy difícil pagar su deuda. Voy a mostrarle una forma muy sencilla de pagar. Tiene que seguir las instrucciones o no le va a funcionar.


    Primero, necesita una cantidad extra de dinero cada mes que le ayudará a pagar su deuda más rápidamente. Usted necesita un mínimo de $100 dólares mensuales, pero pueden ser $125, $175, $225, o $275. Usted sabrá lo que decida, pero deben ser por lo menos $100. Estas cifras también funcionan en otras divisas en el país en donde se encuentre. Es el concepto el que importa.


    Segundo, usted no puede utilizar sus tarjetas de crédito mientras está tratando de pagar su deuda, porque esto frustraría el propósito. Para asegurarse de no usarlas, póngalas en una jarra llena de agua, tápela y colóquela en el congelador y sus tarjetas de crédito estarán congeladas. De esta manera no se sentirá tentado a utilizarlas.


    Para empezar, anote todas sus deudas como en el ejemplo siguiente:


    
      
        
          
            	
              

            

            	
              Deuda

            

            	
              Pago Mensual

            

            	
              Duración de Pagos

            
          


          
            	
              Tarjeta de crédito 1

            

            	
              $3,300

            

            	
              $175

            

            	
              18.85 meses

            
          


          
            	
              Tienda departamental

            

            	
              $2,700

            

            	
              $125

            

            	
              21.60

            
          


          
            	
              Auto

            

            	
              $9,000

            

            	
              $275

            

            	
              32. 72

            
          


          
            	
              

            

            	
              $15,000

            

            	
              

            

            	
              73.17 meses

            
          


          
            	
              

            

            	
              Años para pagar: 6.09 años

            
          

        
      

    


    Como puede ver, le llevará 73.17 meses o 6.09 años pagar los $15,000 que se deben. Ahora digamos que la persona del ejemplo opta por pagar $155 extra todos los meses hasta liquidar la deuda.


    He aquí lo que usted va .a hacer: decida cuál deuda pagar primero. Sugiero que pague la que tenga el plazo más corto. En este caso es la tarjeta de crédito1 con 18.85 meses; la segunda es una tarjeta de tienda departamental y la tercera es el préstamo del automóvil.


    A continuación, usted haría los siguientes pagos mensuales: $175 + $155 = $330 es su nuevo pago a la tarjeta de crédito 1 y seguirá efectuando los mismos pagos a la tienda departamental y al préstamo del automóvil. Así es como se vería:


    La tarjeta de crédito con $3,300 tiene un nuevo pago de $330 y así tomará 1 O meses pagarla en lugar de 18.85 meses. Ahora que usted pagó la tarjeta de crédito, agrega los $330 al pago de la tienda departamental: $125 + $330 = $45 5 es su nuevo pago para la tienda y así es como se vería: Tienda departamental con un saldo de $2, 700 y un nuevo pago de $455; tomará 5.93 meses pagar en lugar de 21.60. Una vez pagada, usted agrega los $455 al pago del auto, $275 + 455 = $730 es su nuevo pago al préstamo del automóvil y así es como se vería:


    El saldo del automóvil es de $9, 000 con un nuevo pago de $730; tomará 12. 32 meses pagarlo en lugar de 32. 72. Vea cuanto tiempo menos le llevaría pagar completamente su deuda.


    
      
        
          
            	
              Nueva Deuda

            

            	
              Cantidad

            

            	
              Pago

            

            	
              Número de Pagos

            
          


          
            	
              Tarjeta de crédito

            

            	
              $3,300

            

            	
              $330

            

            	
              10 meses

            
          


          
            	
              Tienda departamental

            

            	
              $2,700

            

            	
              $455

            

            	
              5.93 meses

            
          


          
            	
              Auto

            

            	
              $9,000

            

            	
              $730

            

            	
              12.32 meses

            
          


          
            	
              

            

            	
              $15,00

            

            	
              

            

            	
              28.25 meses

            
          


          
            	
              

            

            	
              Años para pagar: 2.35 años

            
          

        
      

    


    Ahora puede ver la diferencia: le llevará 28. 25 meses o 2. 35 años pagar totalmente los $15, 000 que debe, en lugar de los 6. 09 años del primer ejemplo. Como puede pagar en 2.35 años, logra una diferencia de 3. 7 años en ahorros.


    Recuerde las siguientes reglas


    
      	Deje de usar sus tarjetas de crédito


      	Decida la cantidad de dinero extra para agregar a sus pagos. Tiene que ser un mínimo de $100


      	Continúe realizando los demás pagos de forma mensual.


      	Sea paciente.


      	Si usted cree que es adecuado, consolide su deuda.

    


    Recuerde, su meta es poder comprar un millón™. Así es que es muy importante que pague toda su deuda lo más pronto posible, porque el interés sobre la deuda le hará imposible aumentar su capital.


    


    

  


  
    



    Dos personas que estaban cansadas de deber


    Martha y su esposo, amigos míos de México que residían en Chicago, adquirieron una deuda con tarjeta de crédito por $40,000 sin darse cuenta. Asistieron a un seminario donde yo compartí los pasos que usted está aprendiendo aquí y les tomó ocho meses implementarlos porque ellos no hablan inglés.


    Aproximadamente en un año y dos meses, pudieron pagar la deuda de $40,000 y ahorraron $26,000 para dar el enganche de una casa con un precio de $260,000.


    Otro amigo mío, Edgar, vivía en Los Ángeles con $1,000 al mes. Tenía muchas deudas y no tenía ahorros, así que me pidió ayuda. Comenzó a implementar los mismos pasos que Martha y en dos años pagó totalmente su deuda, y en cuatro años pudo ahorrar lo suficiente para dar el enganche de una casa de $400,000.


    La parte más difícil de salir de deudas es el comienzo. Mientras más tiempo le tome empezar, más tiempo le llevará liberarse de la tensión. El tiempo no se detendrá para esperarlo. No abandone sus sueños de comprar un millón™. Tome hoy la decisión que puede cambiar su futuro financiero.


    En el siguiente capítulo usted conocerá el primer paso.


    


    

  


  
    



    
      	TRABAJE PARA SU CUENTA DE AHORRO

    


    Cuando va a trabajar, la mayoría de la gente cree que está trabajando para sí misma. La realidad es que trabaja para alguien más. "Su trabajo es sólo una actividad que genera dinero para usted". Esto es cierto, pero al mismo tiempo, usted trabaja para el gobierno y para todos los demás a quienes paga cuentas mensuales.


    Cuando usted gana dinero primero paga impuestos al gobierno. En Estados Unidos, el ciudadano promedio paga aproximadamente 40% de su ingreso total en impuestos al año, los cuales son retenidos de su salario. El canadiense paga aproximadamente 45%.


    Si tiene la fortuna de tener más gastos deducibles, entonces el gobierno devuelve el dinero que le retuvieron en impuestos y usted se siente feliz de recibirlo. El gobierno está ahorrando parte de su dinero por un año sin pagarle intereses por el dinero que le devuelve. Usted está trabajando para el gobierno.


    Usted también trabaja para pagar renta, alimentos, servicios, teléfono, auto, seguros, cable, Internet, vacaciones, ropa, etc. ¿Para quién trabaja realmente? Si no hace un pago a su cuenta de ahorros mensualmente y no le sobra dinero, entonces usted está trabajando para pagarles a otros.


    Es más, si no le sobra dinero a fin de mes, está trabajando gratis. Si no tiene ahorros, está trabajando gratis. Si no está comprando una casa, está trabajando gratis.


    ¿Para quién debería trabajar realmente? Yo he estado trabajando para mi cuenta de ahorros y creo que usted también debería empezar a trabajar para la suya.


    ¿Cómo se sentiría si el lunes en la mañana yo depositara $50,000 en una cuenta de ahorros a su nombre?


    Empiece a ahorrar el 10 por ciento de lo que gane con el objetivo de tener $100,000 ahorrados. Mientras más dinero ahorre, mejor se sentirá usted, porque tendrá menos tensión y se notará más seguro de sí mismo. Esto hará mucho por su estado de ánimo y por su bienestar.


    Todos vivimos con gastos mensuales. Esa cantidad mensual puede ser $2,500, $3,300 o $5,000. Todos tenemos un número diferente que tenemos que alcanzar cada mes. Necesitamos ganar esa cantidad para no tener problemas.


    Mire el ejemplo que sigue. No es una lista completa de los gastos que usted pudiera tener, pero es la que la mayoría de nosotros tenemos. Digamos que sus gastos son de $3,500 mensuales. Se vería así:


    
      
        
          	
            Gastos Mensuales

          

          	
            

          
        


        
          	
            Renta

          

          	
            $1,000

          
        


        
          	
            Alimentos

          

          	
            $400

          
        


        
          	
            Pago del auto

          

          	
            $350

          
        


        
          	
            Seguros

          

          	
            $150

          
        


        
          	
            Luz, gas, agua

          

          	
            $100

          
        


        
          	
            Teléfono

          

          	
            $100

          
        


        
          	
            Gasolina

          

          	
            $200

          
        


        
          	
            Otros

          

          	
            $1,200

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            $3,500

          
        

      
    


    Note que no tiene una categoría para ahorros. Usted está pagándole a todo el mundo menos a su cuenta de ahorros. Se asegura de pagarle a todo el que se encuentra en su lista pero como el ahorro no está en su lista, no paga nada por ese concepto. Empiece a tratar su cuenta de ahorros como cualquier otro gasto y asegúrese de realizar ese pago primero cada mes.


    Yo recomiendo a la gente que ahorre el 10% de lo que gana. Me dicen que desean hacerlo pero... "no puedo" o "no tengo dinero a fin del mes" o "no gano lo suficiente". Si quiere hacerlo, entonces ¿por qué no ahorra?


    Yo creo que la razón porque la gente no ahorra es porque no tiene forzosamente que hacerlo.


    


    

  


  
    



    ¡Usted no tiene que ahorrar!


    Si no efectúa el pago de uno de sus gastos mensuales, como el teléfono, le desconectan el servicio y recibe un efecto negativo inmediatamente. Si omite el pago de su cuenta de electricidad, la compañía desconecta la electricidad y recibe un efecto negativo de forma inmediata.


    Si no realiza el pago de su cuenta de ahorros un mes, aparentemente no sucede nada negativo, ¿cierto?


    


    

  


  
    



    No sucede nada inmediatamente


    No sucede nada inmediatamente, pero no tendrá ninguna cantidad de dinero ahorrado para cuando cumpla 60 años de edad.


    Sólo porque no siente las consecuencias inmediatamente no quiere decir que no le afectará al final. Si no ahorra cada mes, no sucede nada negativo de inmediato. Esa es la diferencia entre ahorrar todos los meses y no hacerlo.


    Si no empieza a ahorrar, entonces ¿qué hará cuando llegue a los 60 años y no tenga nada ahorrado? ¿Quién se hará cargo de usted? ¿A quién culpará? Asegúrese de empezar a ahorrar cada mes.


    Otro buen consejo es pagarse a sí mismo el 10 por ciento de todo lo que gane (trabaje para su cuenta de ahorros). En 1974 leí El Hombre más Rico de Babilonia de George Clason, y resultó ser una de mis mejores lecciones sobre el dinero. Se los recomiendo a todos y asegúrese de leerlo tres veces. Cuando leí el libro, yo ya ahorraba dinero, pero después de leerlo, ahorré con un objetivo en mente.


    Lo principal que hay que recordar es no ahorrar para comprar cosas que pierdan valor, sino ahorrar tanto dinero como sea posible para cuando se retire. Si usted cuida su dinero ahora y lo ahorra, entonces el dinero lo cuidará a usted en el futuro.


    Permítame darle un ejemplo de lo que ahorrar consistentemente, con el tiempo de su lado, puede hacer por su dinero. Digamos que empieza a ahorrar a los 20 años de edad, $100 al mes a un interés del 10por ciento.


    
      
        
          
            	
              Cantidad

            

            	
              5 años

            

            	
              10 años

            

            	
              20 años

            

            	
              30 años

            
          


          
            	
              $100

            

            	
              $7,744

            

            	
              $20,484

            

            	
              $75,937

            

            	
              $226,049

            
          


          
            	
              $500

            

            	
              $38,719

            

            	
              $102,422

            

            	
              $379, 684

            

            	
              $1,130,244

            
          


          
            	
              $1600

            

            	
              $123,899

            

            	
              $327,752

            

            	
              $1,214,990

            

            	
              $3,616,781

            
          

        
      

    


    En 30 años usted tendría $226,049, pero si sigue ahorrando los $100 hasta que tenga 60 años, se convertirán en ¡un millón! Le tomaría 40 años convertirse en millonario, pero lo haría solamente ahorrando $100 al mes. La mensualidad es muy barata para comprar un millón ™".


    Le conviene a usted y a sus hijos empezar a ahorrar tan pronto como sea posible para que los pagos mensuales sean menores y el tiempo está de su lado.


    Vea la tabla siguiente:


    
      
        
          
            	
              Edad inicial para ahorrar

            

            	
              Ahorro al mes

            

            	
              Años de ahorro

            

            	
              Cantidad ahorrada

            
          


          
            	
              20 años

            

            	
              $100

            

            	
              40

            

            	
              $632,408

            
          


          
            	
              30 años

            

            	
              $500

            

            	
              30

            

            	
              $1,130,244

            
          


          
            	
              40 años

            

            	
              $1,600

            

            	
              20

            

            	
              $1,214,990

            
          


          
            	
              50 años

            

            	
              $5,000

            

            	
              10

            

            	
              $1,024,225

            
          

        
      

    


    En el ejemplo anterior usted puede ver que es posible tener un millón de dólares o de pesos (comprar un millón™) ahorrando e invirtiendo cada mes. Mientras más rápido empiece, menos dinero le cuesta al mes. Si comienza tarde en la vida, más dinero le costará mensualmente. ¡Empiece a ahorrar pronto!


    Imagine si sus padres y la escuela le hubieran mostrado el ejemplo anterior antes de graduarse de la preparatoria.


    ¿Cuánto dinero tendría ahorrado con sólo $100 al mes? ¿Por qué no hicimos eso? ¿Por qué nadie nos dijo que lo hiciéramos?


    No empezamos a ahorrar, porque las personas que nos educan no lo hacen y no nos enseñan la importancia del ahorro.


    Usted tiene que empezar a ahorrar dinero lo más pronto posible porque si no lo hace, ¿lo harán sus hijos? La clave es esto si no está ahorrando, probablemente ellos tampoco lo están haciendo. Recuerde, los mejores maestros que tienen los hijos son sus padres. Tenga cuidado con el ejemplo que está dando.


    Quiero recomendarle que visite los siguientes sitios web.


    Ellos pueden ayudarle a ver cuánto puede aumentar su dinero para cuando usted cumpla 60 años de edad.


    
      	 www.smartmoney.com


      	 www.money.com


      	 www.vanguard.com

    


    Utilice las calculadoras que tienen acerca del ahorro e inversión para que empiece a ver que comprar un millón es mucho más fácil de lo que pensó.


    Recuerde lo siguiente:


    
      	 Ahorre el 10 por ciento de su ingreso cada mes.


      	Trabaje para su cuenta de ahorros, no para otros.


      	Ahorrando, usted está comprando un millón.


      	Mientras más pronto empiece a ahorrar, mejor.


      	Empiece a enseñar a sus hijos a ahorrar.


      	Aprenda a tener disciplina y paciencia.


      	Tenga visión a largo plazo.


      	Aprenda cómo ayuda el interés compuesto.

    


    


    

  


  
    



    Triana empezó a ahorrar


    Yo empecé a enseñar a Triana sobre el ahorro cuando tenía cuatro años de edad, comprándole una alcancía en forma de cochinito para navidad. Todos los días le daba el cambio que tenía en mis bolsillos y le decía que era alimento para su alcancía. También empecé a darle un billete de un dólar diariamente para que pudiera alimentar a su cochinito.


    Mi objetivo era que ella tuviera $100. Así podríamos ir al banco y abrir una cuenta para que ella tuviera la experiencia del ahorro. Requirió aproximadamente seis semanas ahorrar los $100. Para entonces le propuse la idea de ir al banco para abrir su propia cuenta de ahorros, igual que su papá. Cuando llegó el día, ella estaba muy emocionada por experimentar lo mismo que su papá. Yo sé que ella no comprendió todo el proceso, pero ese no era el punto. El punto era que ella adquiriera el hábito del ahorro. Es más fácil enseñar a los niños cuando son muy jóvenes, porque les emociona aprender nuevas cosas.


    En la actualidad Triana no tiene una cuenta de ahorros en el banco; tiene una cuenta de inversiones en la compañía de Fondos Dodge and Cox. Sus ahorros se colocaron en fondos de inversión (mutual funds) y cada mes ella ve cómo su dinero está creciendo, al mismo tiempo que está aprendiendo cómo seguir sus fondos en Internet.


    Entre más temprano empiece a enseñar a sus hijos a ahorrar, mejor. Pero si usted no ahorra, entonces usted no les puede enseñar.


    


    

  


  
    



    Ejercicio de ahorro


    Empiece a ahorrar $1.00 dólar diario y usted tendrá $30.00 al finalizar el mes. El segundo mes empiece a ahorrar $2.00 diarios; tendrá $60.00 a fin de mes.


    El objetivo de este ejercicio de ahorro es que adquiera el hábito. Es difícil, pero si empieza a ganar más dinero y no aprende esta lección, seguirá gastando más de lo que gana y no ahorrará.


    Usted cree que si estuviera ganando más dinero solo así podría empezar a ahorrar. Pero la verdad es que esto, simplemente, no es cierto. He visto que si la gente gana más, gasta más. No guardan dinero porque no se les enseñó a una temprana edad la importancia del ahorro, pero en cambio si se les ha enseñado a gastar.


    En el libro El Hombre más Rico de Babilonia, se explica la relación del tiempo y cómo crece el dinero. Mientras más tiempo le tome empezar a ahorrar, más difícil es para usted acumular dinero.


    
      
        
          	
            Ahorro Diario

          
        


        
          	
            Ahorro Diario

          

          	
            Días de Ahorro

          

          	
            Cantidad Ahorrada Fin de Mes

          
        


        
          	
            $1.00

          

          	
            30

          

          	
            $30.00

          
        


        
          	
            $2.00

          

          	
            30

          

          	
            $60.00

          
        


        
          	
            $5.00

          

          	
            30

          

          	
            $150.00

          
        


        
          	
            Ahorro Mensual

          
        


        
          	
            Ahorro Diario

          

          	
            Días de Ahorro

          

          	
            Cantidad Ahorrada Fin de Mes

          
        


        
          	
            $30.00

          

          	
            12

          

          	
            $360.00

          
        


        
          	
            $60.00

          

          	
            12

          

          	
            $720.00

          
        


        
          	
            $150.00

          

          	
            12

          

          	
            $1,800.00

          
        

      
    


    "No es importante cuánto dinero gana, lo importante es cuánto dinero retiene en su bolsa".


    Visite los sitios web mencionados anteriormente y utilice sus calculadoras para jugar "qué pasa si". Esto lo animará a ahorrar más consistentemente cada mes. Si hace este ejercicio, puede planear mejor cuánto dinero tendrá ahorrado para cuando tenga 60 años de edad.


    Sé lo que se siente despertar a las 3 de la mañana pensando ¿de dónde voy a obtener el dinero para pagar mis cuentas? Me tocó vivirlo; es un sentimiento terrible. Por esto siempre les digo a las personas que necesitan ahorrar el 1 O por ciento de lo que ganan cada mes.


    Razones por las que usted debería ahorrar:


    
      	Para pagarse a sí mismo primero.


      	Para comprar cosas que aumenten de valor.


      	Para sentirse seguro con relación al dinero.


      	Para tener dinero cuando cumpla 60 años de edad.


      	Para poder comprar un millón.


      	Cuando se trata de dinero, ¡es el futuro lo que cuenta!

    


    Una vez más, lea El Hombre Más Rico de Babilonia de George Clason y también haga que sus hijos lo lean. Esto hará la diferencia en sus vidas financieras.


    


    

  


  
    



    Ahorre para dar más.


    Otra razón por la que deberíamos ahorrar es para poder estar en posibilidad de ayudar a los que no tienen. Mientras más prósperos seamos, más capaces seremos de ayudar a otros menos afortunados.


    Cuando empezamos a ahorrar, nos sentimos más estables; esto nos ayudará a apoyar a otros. Usted puede empezar por hacer donativos a su iglesia o a la obra de caridad de su preferencia. Yo doy a una beneficencia por medio de la compañía donde realizo negocios y también hago donativos a una organización que ayuda a los desamparados.


    Si sigue los consejos de este libro, será exitoso en el ahorro; entonces comprenderá lo que estoy compartiendo.


    Hasta ahora está aprendiendo las bases sobre el dinero que me tomó mucho tiempo entender. Estas le ayudarán a salir de problemas con sus finanzas. En el siguiente capítulo, empezará a comprender lo que pasa con su dinero cada mes y por qué desaparece.


    


    

  


  
    



    
      	¿COMO DESAPARECIÓ MI DINERO?

    


    Cuando salí de la universidad y conseguí empleo en San Francisco, estaba muy emocionado por ser un profesionista y tener mi primer trabajo. Sin embargo, no estaba ganando suficiente dinero. Después de pagar los impuestos que retenían de mi salario, estaba llevando a casa aproximadamente $800 al mes. Para que el dinero que ganaba durara, tenía que hacer cálculos. Tenía que saber en qué iba a gastar mi dinero porque, si me faltaba, yo sabía que mis padres no iban a enviármelo.


    Tuve que hacer un presupuesto que me funcionara, todavía lo recuerdo. Estaba ahorrando $80 mensuales (10 por ciento de los $800 que ganaba) y me estaba permitiendo gastar $17 a la semana para diversiones. ¿Pueden imaginarse divertirse en San Francisco con $17 a la semana?


    Si yo no controlaba mis gastos, me vería muy presionado. No recuerdo con exactitud cuándo aprendí a administrar mi dinero, pero creo que fue cuando vendía periódicos, siendo muy joven. Al final del día separaba el costo de los periódicos de la ganancia. No podía gastármelo porque entonces no podría resurtir el día siguiente. Tenía que rendir cuentas diario.


    El ganar mi propio dinero me ayudó a cuidarlo y también aprendí a ahorrar una parte. Al leer El Hombre Más Rico de Babilonia, como comenté ya anteriormente, mis ahorros fueron por lo menos del 10 por ciento de mis ganancias mensuales.


    Las compañías públicas en la bolsa de valores necesitan rendir cuentas por sus ganancias cada tres meses. Tienen que reportar sus rendimientos. Si no lo hacen, se meten en problemas legales.


    Pero ni nuestros padres ni en la escuela nos enseñan a hacer un presupuesto para administrar nuestro ingreso mensual. Tampoco tenemos un plan para controlarlo y hacer que crezca, así es que desaparece antes de finalizar el mes.


    Algo que recomiendo es mostrarle su presupuesto mensual a sus hijos. De esta forma ellos tendrán una idea de cuáles son sus gastos fijos todos los meses. Si ustedes hacen esto-yo lo hago con mis hijos- les puede ayudar a apreciar cuánto cuestan las cosas. Si usted no quiere hacerlo porque no quiere que sus hijos se enteren de sus problemas financieros, entonces muéstreles el ejemplo que vimos anteriormente con la lista de gastos mensuales.


    ¿A qué edad cree que necesitamos entender un presupuesto? ¿Quién debería enseñarnos su uso? ¿Cree usted que es importante tener uno?


    Yo creo que es importante aprender sobre presupuestos cuando se es muy joven, y es importante mostrar a sus hijos su presupuesto mensual para que ellos aprendan pronto qué cuentas paga cada mes.


    Yo sé que si les enseño a Triana y Kostas mis gastos mensuales, esto les ayudará en el futuro a administrar su propio dinero.


    Sus hijos necesitan empezar a entender la relación entre ganar dinero y el costo mensual de las cosas. Mostrándoles sus gastos, ellos entenderán cómo es que les proporciona el estilo de vida que tienen. Cuando les enseñe a sus hijos sus gastos, verá una diferencia en ellos al pedir las cosas. Ellos sabrán si piden dinero o no. Tendrán conciencia de lo que cuesta ganar lo que tienen y le ayudarán a administrarlo mejor o, inclusive, hasta le ayudarán trabajando. Usted quiere comunicarles que está tratando de comprar un millón"


    Todo lo que estoy compartiendo aquí con usted es lo que les he enseñado a mis propios hijos. Yo creo que si les educo sobre el dinero a temprana edad, ellos tomarán mejores decisiones de cómo administrar su propio dinero mientras crecen, así como elegir entre tener un empleo o un negocio.


    Si mis padres sólo me hubieran sentado y explicado todas y cada una de las cuentas que tenían que pagar cada mes y lo que hacían para pagarlas, yo hubiera adquirido un mejor manejo del dinero siendo muy joven.


    Si sus hijos cobran conciencia de cuánto tienen que ganar mensualmente para gozar de un buen nivel de vida, como el que les está proporcionando, creo que ellos tomarán mejores decisiones, inclusive a la hora de elegir una carrera.


    Usted no les puede enseñar a sus hijos lo que no sabe. Pero puede enseñarles con el ejemplo.


    


    

  


  
    



    Dinero que entra, dinero quee sale


    Cada mes entra dinero (ingreso) a su casa y sale dinero (gastos). Si gasta más de lo que gana, tiene problemas. Si entra más dinero del que sale, usted está bien.


    
      
        
          	
            

          

          	
            A

          

          	
            B

          

          	
            C

          
        


        
          	
            Gana

          

          	
            $1000

          

          	
            $1000

          

          	
            $10,000

          
        


        
          	
            Gasta

          

          	
            -$950

          

          	
            -$1100

          

          	
            -$12,000

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            $50

          

          	
            -$100

          

          	
            -$2,000

          
        

      
    


    En esta gráfica, la persona A se encuentra en mejor situación con su economía personal que B y C. Le sobra dinero mientras B y C están cavando un hoyo financiero. Están empezando a deber dinero y después piden prestado para poder pagar su deuda.


    Un maestro mío fuera de la escuela me dijo una vez, "No es cuánto dinero ganas, es cuánto dinero gastas". No es cuánto dinero ganas, es cuánto dinero ahorras.


    Un tío mío me decía "Greco, la gente se mete en problemas de dinero porque gana $1 y gasta $1.20. Ellos deben ganar $1 dólar y gastar .90 centavos para ahorrar" ¡ 1 O centavos de cada dólar!


    Entonces ¿qué puede usted hacer para ahorrar más dinero cada mes? ¿Qué está haciendo para no tener problemas económicos? Haga lo que hace un negocio o una corporación. Lleve un registro del dinero que gasta. Haga un presupuesto.


    


    

  


  
    



    Haga un presupuesto


    Al tratar de enseñarle a mi hija lo que es un presupuesto, le dije: "Triana, un presupuesto es esto: cuánto dinero gana un padre cada mes en su trabajo y cuánto gasta la familia durante el mes". Continué diciendo, "Si sobra dinero cada mes, pueden ir de vacaciones, si no, no pueden ir de vacaciones".


    Ella estaba tratando de entender, así que le mostré cómo hacer un presupuesto basado en mis gastos. En la siguiente página verá cómo se veía.


    Le enseñé a Triana mis gastos mensuales haciendo hincapié en que los gastos anuales eran $65,460. Ella no entendía y le dije que su maestra en la escuela ganaba $40,000 al año, así le hice ver que a su maestra le faltarían $2,121.66 por mes.


    Ella inmediatamente trazo una línea de arriba hacia abajo, escribió del lado derecho "jobs" (trabajos) y me preguntó, "Papa, ¿en qué trabajos puede uno ganar $65,000 al año?"


    Yo le respondí que un doctor, ingeniero, asesor financiero, arquitecto y dentista. Eso es lo que ustedes pueden ver escrito del lado derecho del presupuesto de Triana. Imagínese, ella tenía 10 años e hizo esa observación. ¿Qué le está enseñando usted a sus hijos acerca del dinero y sus gastos?


    


    

  


  
    



    Hoja de gastos que elaboró Triana


    [image: ]


    


    

  


  
    



    Un presupuesto es una herramienta que le dirá si está gastando demasiado dinero cada mes (usted tiene problemas) o si le sobra dinero a fin del mes (usted está bien). Le mostraré uno muy sencillo, uno que yo uso cada mes:


    
      
        
          	
            INGRESOS (dinero entrante)

          
        


        
          	
            

          
        


        
          	
            -Salario

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Comisiones

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Interés

          

          	
            $

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            $

          
        


        
          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            GASTOS (dinero saliente)

          
        


        
          	
            

          
        


        
          	
            -Ahorro 10%

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Pago casa

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Luz, agua y gas

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Pago automóvil

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Seguros

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Alimentos

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Teléfono

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Cuidado niños

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Diversiones

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Diversos

          

          	
            $

          
        


        
          	
            -Etc.

          

          	
            $

          
        


        
          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            $

          
        

      
    


    Reste el total de los gastos del total de ingresos. Esto le dirá si está gastando demasiado.


    
      
        
          	
            Ingresos Totales

          

          	
            $1,100

          
        


        
          	
            Gastos Totales

          

          	
            $1,000

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            $100 (está bien)

          
        


        
          	
            

          
        


        
          	
            Ingresos Totales

          

          	
            $1,100

          
        


        
          	
            Gastos Totales

          

          	
            $1,200

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            -$100 (está mal)

          
        

      
    


    Como usted puede ver, este presupuesto es muy simple. Usted probablemente agregaría otras categorías y así lo haría su propio presupuesto. Permítame mostrarle dos presupuestos diferentes: uno donde a la persona le falta dinero cada mes y otra a la que le sobra dinero cada mes.


    
      
        
          	
            

          

          	
            A

          

          	
            B

          
        


        
          	
            Ingresos

          

          	
            $3,600

          

          	
            $2,650

          
        


        
          	
            Gastos

          

          	
            $4,000

          

          	
            $2,450

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            -$400

          

          	
            +$200 (mejor)

          
        

      
    


    Como puede ver, la persona del segundo ejemplo está mejor porque le sobran $200 a fin del mes. Si usted ahorra $200 mensuales a un interés del 1 O por ciento, en 30 años tendría $452, 098 ahorrados.


    


    

  


  
    



    El problema de Caúl


    Caúl tiene 18 años y es el hijo de una amiga mía que vive en San Diego. Está en su último año de preparatoria y finalmente consiguió su primer empleo trabajando en un autobaño. Estaba muy entusiasmado por ganar su propio dinero y con los ingresos que generaba cada mes.


    Empezó en el verano y trabajaba alrededor de 112 horas mensuales, lo que le daba un ingreso de aproximadamente $832.00 al mes.


    Bien, no pasó mucho tiempo antes de decidir comprar su primer auto. Como todos nosotros, él estaba emocionado. Quería un Mini Cooper, pero cuando llegó el día de tomar una decisión, eligió un Mustang y esto es lo que pasó con sus finanzas:


    
      
        
          
            	
              

            

            	
              Dinero ganado durante el verano

            

            	
              Dinero ganado durante el año escolar

            
          


          
            	
              Ingreso

            

            	
              $832.00

            

            	
              $492

            
          


          
            	
              Gastos

            

            	
              

            

            	
              

            
          


          
            	
              Pago auto

            

            	
              $289

            

            	
              $289

            
          


          
            	
              seguro,

            

            	
              $170

            

            	
              $170

            
          


          
            	
              gasolina

            

            	
              $81

            

            	
              $81

            
          


          
            	
              Total

            

            	
              $540

            

            	
              $540 (problemas)

            
          

        
      

    


    Cuando Caúl decidió comprar un carro, estaba trabajando más horas y así ganando más. No tomó en consideración el hecho de que trabajaría menos cuando empezaran las clases.


    Como pueden ver, una vez que entró a la escuela, empezó a notar que estaba ganando menos dinero y no le sobraba al final del mes.


    ¿Qué pasaría si tuviera otros gastos fijos además del auto? Así es como empezamos a tener problemas igual que muchas otras personas en todos los países en los que hago negocios.


    Le pregunté a Caúl "¿Para quién estás trabajando?" Contestó, "Para el auto". Se metió en problemas con su dinero, igual que muchas personas lo hacen. No tenemos un presupuesto, así es que gastamos más de lo que ganamos.


    Caúl compró el carro sin hacer un presupuesto, porque pensó que estaba ganando suficiente dinero para comprarlo. Tomó una decisión emocional sin considerar que ganaría menos dinero una vez que entrara otra vez a la escuela.


    Lo bueno es que Caúl todavía tiene 18 años y tiene mucho tiempo para aprender lo que estoy compartiendo con usted en este libro. Espero que haya aprendido una lección de su experiencia.


    ¿Y usted? ¿Cómo está su dinero a fin de mes? ¿Le sobra o le falta?


    Ya les hablé de cuando conseguí mi primer empleo en San Francisco y tenía un presupuesto que me permitía ahorrar $80 mensuales y gastar $17 a la semana para diversiones. Si yo pude vivir con un presupuesto de $800 mensuales en una ciudad como San Francisco, ¡ustedes pueden vivir con el suyo!


    Probablemente no podía comprar las cosas que me hubieran gustado en ese tiempo, pero ahorrar era más importante debido a las lecciones que estaba aprendiendo del Hombre Más Rico de Babilonia.


    Un presupuesto es una herramienta muy útil para administrar su dinero.


    Yo sé que a usted le gustaría ganar más dinero cada mes, pero hasta que lo logre, tiene que vivir con el presupuesto que tiene ahora. Es por esa razón que usted está leyendo este libro, para cambiar sus circunstancias con respecto al dinero. Un presupuesto es otro componente de el plan para comprar un millón™.


    Los deportes funcionan a base de la misma idea que un presupuesto. Vea el ejemplo de los dos equipos:


    
      
        
          	
            A

          

          	
            B

          
        


        
          	
            Chivas

          

          	
            2 pts

          

          	
            Chivas

          

          	
            4 pts

          
        


        
          	
            América

          

          	
            3 pts

          

          	
            América

          

          	
            3 pts

          
        


        
          	
            

          

          	
            -1 Chivas

          

          	
            

          

          	
            +1 Chivas

          
        

      
    


    En el ejemplo A, las Chivas tienen 2 goles (el ingreso), el América 3 (los gastos). Las Chivas pierden por 1 gol. Las Chivas tienen una buena ofensiva (buen ingreso) pero una mala defensa (gastan demasiado). En el ejemplo B, las Chivas tienen 4 goles a su favor (el ingreso), el América 3 (los gastos). Las Chivas ganan por 1 gol. De la misma manera, usted tendrá una buena defensa en la vida si gasta menos de lo que gana (ahorrar).


    En este ejemplo, sabemos el marcador siguiendo el curso del juego. Con un presupuesto, usted puede seguir el curso de sus gastos durante el mes para ver si gana (genera más dinero) o pierde (gasta más dinero).


    En los deportes, usted pierde porque su equipo tiene una mala defensa y no importa si tiene una buena ofensiva. Pierde porque marcan más goles que usted. En el fútbol, usted puede anotar 50 veces, pero si el otro equipo anota 51, aún así, pierde.


    Es lo mismo con su dinero. Gana cada mes si tiene un buen ingreso, y pierde si gasta demasiado. Empiece a hacer un presupuesto hoy para entender ¡cómo está gastando demasiado!


    En el siguiente capítulo aprenderá cómo desaparece su dinero cuando no hace un presupuesto.


    


    

  


  
    



    
      	QUÉ HACE DESAPARECER EL DINERO (Impuestos)

    


    Si usted ha estado trabajando durante 5, 1 O, 15 o 20 años y no tiene dinero ahorrado o no tiene activos acumulados (cosas que aumentan de valor), entonces tiene que identificar en dónde está gastando su dinero y cómo es que éste desaparece.


    Su dinero o está creciendo (por inversión) o desapareciendo (por gastos). Mientras más rápido comprenda que la mayoría de las cosas que compra disminuyen de valor, más rápido tomará mejores decisiones con su dinero.


    ¿Cómo es que empezamos a trabajar entre los 21 y 24 años y cuando llegamos a los 40 tenemos muy poco? ¿Es que no se nos enseña a pensar en el futuro? ¿Es acaso que pensamos que tenemos mucho tiempo para hacer que crezca nuestro dinero? ¿O es que no tenemos un plan para el futuro de nuestro dinero? Lo dejamos para otro día.


    Entre más joven empiece, menos dinero necesitará para hacer que éste crezca a un millón. Mientras más tarde empiece, más dinero necesitará (Le mostré esto en el capítulo 3). Pero lo importante es que empiece, pero que empiece ya.


    Para comprender mejor este capítulo, es necesario entender cómo es que los impuestos dificultan la compra de nuestro millón.


    El gobierno recauda impuestos para poder proporcionar los servicios que requiere la población. Para usted son una obligación misma que hace desaparecer su dinero. Recuerde, "usted o está sacando dinero de su bolsa o metiéndolo".


    


    

  


  
    



    Aprenda a pagar menos impuestos


    Los impuestos son el mayor gasto en su casa. En Estados Unidos se trabaja los primeros cinco meses del año para pagar impuestos y el resto del año para pagarse a sí mismo. La mayoría de las personas pagan hasta un 40 por ciento en impuestos federales, estatales (en California es 10%) y locales (predial). De la misma manera, en Canadá, los impuestos llegan a un promedio de 48 por ciento del total de los ingresos.


    Así es, casi todo su ingreso está sujeto a impuestos y por eso necesita aprender cómo protegerse. Lo malo es que mucha gente desconoce que los impuestos son su mayor gasto y no saben cómo es que pueden reducirlos.


    Lo que paga en impuestos tiene mucha importancia para usted. Si su meta es comprar su primer millón™, entonces necesita reducir su ingreso gravable (su dinero neto después de gastos).


    El ingreso se reduce por medio de deducciones (gastos). Pagar menos en impuestos es una forma de ahorrar dinero y mientras más dinero ahorre, más puede dedicar para comprar un millón™.


    Permítame darle un ejemplo de lo que pasa con la mayoría de las personas y sus impuestos. Digamos que en el trabajo de David le retienen $500 mensuales en impuestos; eso es aproximadamente $6,000 al año, ¿correcto?


    Al finalizar el año, David calcula sus impuestos y su contador le dice que únicamente recibirá una devolución de $1,000 del IRS (en México, la Secretaría de Hacienda). David probablemente no está contento, así que le pregunta a su contador ¿por qué tan poco? Este le dice a David que necesita más gastos deducibles de impuestos, pero no le dice cuáles otros gastos pueden serlo. Lo que paga de renta, auto y teléfono son gastos, pero son gastos personales y no los puede deducir de su ingreso.


    De esta manera, David le envió al IRS o CCRA $6,000 ese año y éste le devolvió $1,000 de su propio dinero sin pagarle nada de interés. David pagó $5,000 ese año en impuestos porque no pudo encontrar más gastos deducibles.


    Si él tuviera más gastos (deducciones) que pudiera declarar y esos gastos le ayudaran a obtener una devolución adicional de $2,000 cada año, eso sería un extra de $2,000 para David.


    Si David invirtiera esos $2,000 AL 10 por ciento durante 20 años, tendría $125,005 dólares. Esta es otra forma de comprar su primer millón".


    Quiero mostrarle el siguiente ejemplo para que los gastos (deducciones) puedan ayudarle a ahorrar en impuestos. En el ejemplo, verá a David pagar menos impuestos cuando él demuestra que tiene más gastos.


    


    

  


  
    



    Cómo paga usted impuestos


    Las deducciones de impuestos son un "gasto" que deduce de su ingreso. Mientras menos ingreso muestre, menos impuestos paga.


    
      
        
          
            	
              

            

            	
              Empleo A

            

            	
              Empleo B

            
          


          
            	
              David gana

            

            	
              $50,000

            

            	
              $50,000

            
          


          
            	
              Gastos (deducibles)

            

            	
              $20,000

            

            	
              -$38,000

            
          


          
            	
              Paga impuestos sobre

            

            	
              $30,000

            

            	
              $12,000

            
          

        
      

    


    Como podrá ver en el ejemplo A, David pagaría impuestos sobre $30,000 y en el ejemplo B, sobre $12,000. La diferencia entre ambos son los gastos.


    David pagará menos en impuestos con el ejemplo B porque tiene $38, 000 en gastos deducibles. En el ejemplo A, David únicamente tiene $20,000 en gastos y ¡esa es la clave! ¡Mientras más gastos, menos impuestos paga!


    ¿El mismo contador calcula sus impuestos todos los años? Si no le está ayudando a reducir su carga de impuestos, es hora de cambiar de contador. Yo lo he hecho varias veces.


    Usted necesita aprender personalmente cómo pagar menos impuestos, entendiendo cómo convertir gastos personales en gastos deducibles. Por medio de la planeación de impuestos logrará identificar cuáles son estos gastos deducibles. Esta planeación le ayuda a tomar ventaja del código fiscal para pagar menos impuestos de forma totalmente legal. Una vez más, pagar menos impuestos se traduce en ahorro para usted, permitiéndole invertir más.


    


    

  


  
    



    ¿Cómo pago menos impuestos?


    Puede pagar menos impuestos convirtiendo sus gastos personales en gastos de negocios. Puede lograr esto con un negocio basado en casa, porque la mejor estrategia para la reducción de impuestos en los Estados Unidos de Norteamérica es un negocio en casa.


    La parte fiscal (impuestos) funciona de manera diferente en cada país. Si usted vive en México u otro país, consulte con un contador público para que lo asesore. Hay coincidencias y similitudes de un país a otro. Lo que sí le puedo asegurar es que siempre se pagan menos impuestos cuando uno tiene un negocio que cuando se tiene un empleo. No importa en qué país viva. En los Estados Unidos la pequeña empresa que se inicia en casa es favorecida por las leyes fiscales, pero en su país, un negocio pequeño también tiene sus ventajas. Lo único que usted tiene que hacer es investigar.


    Si usted tiene un empleo en los Estados Unidos de Norteamérica, tiene que pagar impuestos utilizando un Schedule A para su declaración anual. Cuando tiene un negocio, utiliza un formulario adicional llamado Schedule C. El Schedule C es la clave para pagar menos impuestos, porque ahí es donde se permiten la mayoría de las deducciones (gastos).


    La clave es incluir un Schedule A y un Schedule C en su declaración anual de impuestos. ¿Cómo puede hacer esto? Con un negocio basado en casa. En los Estados Unidos de Norteamérica, igual que en Canadá, las leyes fiscales benefician a las empresas pequeñas que empiezan en casa.


    En Canadá, se utiliza el formulario Tl, casi siempre el Tl General, para presentar los Recibos T4 (Statements of Remuneration Paid) que le dan en su trabajo. Pero personas que trabajan por su cuenta llenan el formulario T2124 (Statement of Business Revenue and Expenses) que es una sección del T 1 General. Si usted cuenta con un empleo y también con un negocio basado en casa, puede incluir los dos el T4 (Statement of Employment Information) y el T2124 en su declaración. El formulario T2124 es donde puede hacer una lista de sus gastos deducibles.


    


    

  


  
    



    ¿Por qué un negocio basado en casa ?


    En primer lugar, con un negocio propio que opera desde su casa, tendrá una fuente adicional de ingresos. Y al mismo tiempo, podrá reducir los impuestos que paga. Recuerde que el primer objetivo de empezar un negocio es tratar de generar ingresos y no perder dinero. Pero un negocio con base en casa le proporcionará beneficios sobre los gastos que uno hace.


    La clave es cómo utilizar sus gastos personales y convertirlos en gastos de negocios.


    El gobierno le da incentivos para iniciar un negocio en casa, porque así es como empezaron muchas corporaciones en los Estados Unidos de Norteamérica, como Microsoft. Ellos iniciaron como una pequeña empresa y cuando crecieron, empezaron a emplear más gente.


    Eso es lo que me pasó a mí. Inicié con un pequeño negocio desde mi oficina en casa y en la actualidad tengo más de 5,000 personas trabajando para mí en mi negocio. Esto me permitió convertir mis gastos personales en gastos de negocios y reducir mis obligaciones fiscales. Aproveché la ventaja de trabajar por cuenta propia y los ahorros en impuestos fueron inmediatos.


    Cuando usted solamente efectúa deducciones normales (Schedule A o T1) en sus declaraciones anuales, paga más impuestos. Cuando detalla las deducciones (Schedule C o T2124) usted reduce su obligación fiscal. De esta forma la clave es agregar un Schedule C o T2124 a su declaración anual, y la única forma en que puede hacerlo es iniciando un negocio en casa.


    
      
        
          	
            

          

          	
            Empleado

          

          	
            Negocio

          
        


        
          	
            Gana

          

          	
            $25,000

          

          	
            $25,000

          
        


        
          	
            Gastos deducibles

          

          	
            $0

          

          	
            $20,000

          
        


        
          	
            Utilidad

          

          	
            $25,000

          

          	
            $5,000

          
        


        
          	
            Impuestos

          

          	
            -$5,000

          

          	
            $750

          
        


        
          	
            Devolución del gobierno

          

          	
            $1,000

          

          	
            

          
        


        
          	
            Pago final impuestos

          

          	
            $4,000

          

          	
            $750

          
        

      
    


    ¿Le ha explicado su contador que si tiene un negocio en casa, puede pagar menos impuestos? Tuve algunos contadores que nunca me dijeron cómo. Cuando inicié mi negocio tuve que aprender por mí mismo lo que ahora comparto con ustedes.


    


    

  


  
    



    Empleado vs. Propietario de negocio


    En el siguiente ejemplo, verá por qué pagará menos impuestos legalmente. Si tiene un negocio usted puede aprovechar y convertir los gastos de todos los meses en gastos deducibles del impuesto.


    El empleado paga impuestos sobre los $25,000 anuales de sueldo; esto equivale a $5,000. Hace su declaración de impuestos y obtiene una devolución por parte del gobierno de $1,000 (sin intereses). El IRS o CCRA (recaudadora de impuestos en EU y Canadá) se quedó con $4,000 y eso es lo que el empleado pagó, finalmente, de impuestos al año. No le devuelven más dinero porque no tenía más gastos deducibles.


    Por otra parte, el dueño del negocio paga impuestos sobre lo que gana después de gastos (deducciones), en este caso $5,000. La clave para él son los gastos ($20,000); obviamente pagará menos impuestos. Digamos que su tarifa fiscal fue del 15% sobre los $5,000, entonces pagará $750 de impuestos en lugar de los $4,000 que pagó el empleado.


    


    

  


  
    



    Convierta los gastos personales en gastos de negocio


    Hay gastos que tiene cada mes y que no puede mostrarlos en su declaración de impuestos, pero tiene que gastar el dinero de cualquier manera. Algunos de estos son renta, gastos de automóvil, seguro de auto, teléfono, luz, agua, gas, seguro médico, cuotas de Internet, gastos relacionados con la computadora y vacaciones.


    Cuando tiene un negocio en casa, estos son algunos de los servicios que puede usar en su negocio de medio tiempo. Por ejemplo, con un negocio, necesita una oficina en su casa, entonces, designa un cuarto para uso exclusivo de oficina. Por lo tanto puede deducir el área del cuarto en pies o metros cuadrados como un gasto.


    Funciona así. Si renta un departamento que tenga 1,200 pies cuadrados y el cuarto para la oficina tiene 400 pies cuadrados, entonces el cuarto equivale a una tercera parte del departamento. Entonces se le permite tener un tercio de la renta como "renta de oficina para negocio". Si su renta es de $1,200 mensuales, entonces la tercera parte o $400 serían para gastos de renta de oficina y eso es lo que manifestaría en su declaración de impuestos. Su contador podrá ayudarle a calcular esto. Únicamente sepa que esta estrategia está disponible.


    Puede hacer lo mismo con otros gastos personales por los que ya paga, ya que pueden ayudarle con su negocio. Déjeme mostrarle cómo funciona. Digamos que sus gastos son como los que se muestran en la tabla a continuación.


    Obsérvelos.


    
      
        
          	
            Gastos Personales

          

          	
            Cuentas al Mes

          

          	
            Porcentaje a Deducir

          

          	
            Gastos Actuales del Negocio

          
        


        
          	
            Renta/Casa

          

          	
            $900

          

          	
            30%

          

          	
            $270

          
        


        
          	
            Luz, Agua, Gas

          

          	
            $100

          

          	
            30%

          

          	
            $ 30

          
        


        
          	
            Teléfono

          

          	
            $100

          

          	
            90%

          

          	
            $ 90

          
        


        
          	
            Celular

          

          	
            $ 50

          

          	
            100%

          

          	
            $ 50

          
        


        
          	
            Pago Auto

          

          	
            $300

          

          	
            80%

          

          	
            $240

          
        


        
          	
            Seguro Auto

          

          	
            $100

          

          	
            80%

          

          	
            $ 80

          
        


        
          	
            Gasolina

          

          	
            $150

          

          	
            80%

          

          	
            $120

          
        


        
          	
            Médico

          

          	
            $200

          

          	
            100%

          

          	
            $200

          
        


        
          	
            Vacaciones

          

          	
            $200

          

          	
            100%

          

          	
            $200

          
        


        
          	
            Total

          

          	
            $2100

          

          	
            

          

          	
            $1,280

          
        

      
    


    $1,280 x 12 meses = $15,360 en gastos al año que no tenía antes de iniciar un negocio en casa.


    En el ejemplo anterior, son $2, 100 de gastos personales mensuales y no puede usarlos como deducciones (gastos) en su declaración de impuestos.


    Si tiene un negocio en casa, $1,31 O mensuales de gastos personales se convierten en gastos del negocio. Esto es lo que usted manifiesta en su declaración de impuestos y así es como puede aumentar sus gastos.


    Eso daría $15,360 al año que puede usar en deducciones (gastos), reduciendo su ingreso neto y pagando menos impuestos. A continuación vea el ejemplo. Podrá notar la diferencia, cuando tiene un negocio en casa.


    
      
        
          	
            

          

          	
            Empleado

          

          	
            Negocio

          

          	
            

          
        


        
          	
            Gana

          

          	
            $25,000

          

          	
            $25,000

          

          	
            Gana

          
        


        
          	
            Primero paga impuestos

          

          	
            $5,000

          

          	
            $15,360

          

          	
            Gastos deducibles

          
        


        
          	
            Recibe su pago

          

          	
            $20,000

          

          	
            $9,640

          

          	
            Diferencia

          
        


        
          	
            Ingresos gravables

          

          	
            $20,000

          

          	
            $9,640

          

          	
            Ingresos gravables

          
        

      
    


    El empleado paga primero el impuesto cada 15 días, por un total de $5,000 al año y podría obtener una devolución de dinero del gobierno al final del año. La diferencia con el dueño de un negocio es que él primero gastó $15,720, reduciendo su ingreso neto a $9,640 y pagando impuestos sobre esta cantidad.


    El empleado pagó impuestos sobre $25,000 dólares, tiene muy pocos gastos (Schedule A o T2124) y paga más impuestos. El dueño del negocio pagó impuestos sobre el ingreso neto de $9,280 dólares; tiene más gastos y paga menos impuestos.


    Sandra, una amiga mía, tiene el problema que acabo de explicarles. Ella paga demasiados impuestos cada año. Es una madre soltera que está estudiando para obtener su título de MBA (Maestría en Administración de Empresas) y trabaja de tiempo completo en una gran corporación que le paga muy bien.


    El problema radica en que ella tiene un buen ingreso pero no puede comprar una casa debido a la cantidad de impuestos que paga.


    Un día, platicando con ella sobre esto, me sorprendió por completo cuando me dijo lo que estaba pagando de impuestos. Eran más de $45,000 al año. Su contador no la estaba ayudando, así es que decidió calcular sus impuestos ella misma. Haciéndolo, dejó de pagar impuestos adicionales con su declaración anual, pero todavía no podía reducir la cantidad que estaba pagando.


    No podía creer que en el programa de MBA que cursaba ella no estuviera aprendiendo cómo reducir su carga fiscal, así que me reuní con ella para mostrarle cómo le podría ayudar un negocio en casa.


    Le enseñé cómo podía convertir sus gastos personales en gastos de negocios al tener un negocio. Estaba muy sorprendida de saber que podría ahorrar de $20,000 a $30,000 anuales en impuestos de tener un negocio en casa.


    ¿Qué creen que hizo? Inició su negocio, porque finalmente supo cómo podría obtener el dinero para el enganche de su primera casa.


    Usted debe iniciar un negocio desde su casa porque el promedio de ahorro en impuestos para la gente con negocios en casa es de $2, 500 hasta $8, 000 al año. Ahorrar esto puede lograrse fácilmente una vez que aprende cómo hacerlo, y aquí tiene los fundamentos. En casos como el de México, también existen formas de deducir gastos con un negocio desde su casa. Infórmese. Si desea ahorrar en impuestos, entonces necesita iniciar un negocio en casa, ¡igual que yo!


    


    

  


  
    



    Una vez más ¿Por qué un negocio en casa?


    Quiero enfatizar que no necesita entender al 100 por ciento la mecánica de un negocio en casa. Únicamente sepa que estas deducciones de impuestos están disponibles. En el caso de los Estados Unidos de Norteamérica y Canadá, por medio del código fiscal del lRS.


    Recuerde, una vez que tenga un negocio en casa, descubrirá cómo un Schedule C o T2124 le ayudará a pagar menos impuestos.


    Las personas que han descubierto esta estrategia de reducción de impuestos se están beneficiando del ahorro. Si ahorra en sus impuestos, tendrá más dinero para comprar su primer millón. ¡Deje de trabajar para el gobierno y empiece a trabajar para usted mismo!


    Este es el porqué de un negocio en casa:


    
      	Inicie un negocio desde su casa (yo empecé un negocio en 1980).


      	Tenga una oficina en casa y entérese de las deducciones permitidas para este tipo de negocio.


      	Estudie los ejemplos que le mostré anteriormente y pregunte a su contador cómo puede implementarlos.


      	Si su contador no le enseña los pasos para capitalizar las deducciones de un negocio en casa, busque un contador que lo sepa.


      	Lleve un registro diario de recibos y facturas de todos los movimientos que haga.


      	Finalmente, aprenda cuáles gastos personales pueden usarse para su negocio y conviértalos en gastos de negocios.

    


    Como usted aprendió, el impuesto al ingreso es una de las razones principales por las que su dinero desaparece. La otra es la inflación. Comprenda cómo la inflación afectará su poder adquisitivo en el futuro y entienda cómo lo puede hacer rico o pobre.


    


    

  


  
    



    Inflación


    Las cosas que compre hoy tendrán un valor mayor o menor en el futuro, a causa de la inflación. Una vez más, hágase la siguiente pregunta, "¿Está creciendo de valor mi dinero o está desapareciendo?" Así es que de ahora en adelante, asegúrese de estar comprando más cosas que aumenten de valor en lugar de bajar. Esa es otra clave para comprar un Millón™.


    


    

  


  
    



    Aumento de valor VS. Depreciación


    Usted compra dos autos, uno usado y uno nuevo. Después de un año, el carro usado baja menos de precio (se deprecia) que el nuevo.


    Vea el ejemplo:


    
      
        
          
            	
              El auto usado y el valor después de un año de pertenencia

            
          


          
            	
              Año

            

            	
              Costo

            

            	
              Después de depreciación

            
          


          
            	
              2004

            

            	
              $25,000

            

            	
              2006

            

            	
              $22,500

            
          


          
            	
              El auto nuevo y el valor después de un año de pertenencia

            
          


          
            	
              Año

            

            	
              Costo

            

            	
              Después de depreciación

            
          


          
            	
              2004

            

            	
              $30,000

            

            	
              2006

            

            	
              $22,500

            
          

        
      

    


    Compra ambos autos al mismo tiempo, pero el carro usado baja de precio más lentamente porque tiene una proporción de depreciación más alta. El auto nuevo baja de valor (se deprecia) en un 25 por ciento tan pronto como usted lo saca de la agencia. El consejo que le daría es compre un auto de uno o dos años atrás, porque usted pierde menos dinero con él. Ahora, cuando compra una casa, normalmente esta aumenta de valor.


    Vea el ejemplo de la casa que compré en California en el año de 1999:


    
      
        
          
            	
              Año de compra

            

            	
              Año de venta

            
          


          
            	
              Noviembre, 1999

            

            	
              Marzo, 2002

            
          


          
            	
              Precio $225,000

            

            	
              Precio $355,000

            
          

        
      

    


    Si quiere hacer que su dinero crezca, ¿qué compraría, un auto o una casa? Por supuesto que compraría la casa.


    Como mencioné, la razón por la que no compra la casa es porque no tiene el enganche, pero necesita adquirirla ya que la inflación hará que ésta suba de precio en el futuro.


    He aprendido a comprar autos de uno o dos años de antigüedad porque sé cuánto dinero pierdo en un auto nuevo.


    Me gustan nuevos, igual que a usted, pero mi prioridad es pagar tanto como sea posible cada mes a mi cuenta de ahorros.


    Otra vez, la razón de esto es tener ahorrado tanto como sea posible para cuando cumpla los 60 años de edad. He conocido mucha gente en mi negocio que tienen más de 55 años y no tienen ahorros. Esa, me imagino, debe ser una sensación desconcertante. Mientras más dinero tenga usted a los 60 años, mejor estará emocionalmente.


    


    

  


  
    



    Otras cosas que hacen desaparecer su dinero


    Como ve, cuando compra un auto, esto hace desaparecer su dinero. Además de la inflación, existen otras cosas que hacen lo mismo:


    
      
        
          
            	
              - Televisión

            

            	
              -Ropa

            

            	
              -Juguetes

            
          


          
            	
              - Computadora

            

            	
              -Vacaciones

            

            	
              -Luz, agua, gas

            
          


          
            	
              -Estéreo

            

            	
              -Teléfonos

            

            	
              -Impuestos

            
          


          
            	
              -Auto

            

            	
              -Cine

            

            	
              -Restaurantes

            
          

        
      

    


    No estoy tratando de decir que no compre estas cosas. Lo que intento es hacer conciencia de la razón por la que su dinero no crece. Recomiendo a las personas que se concentren en comprar cosas que aumenten de valor y entiendan qué hace desaparecer su dinero (depreciación).


    Queremos cosas que aumenten de valor, no que se devalúen. No todas las cosas usadas que compra se deprecian; algunas cosas usadas o viejas suben de valor, como las antigüedades.


    Entender la inflación es clave para ayudarle a comprar un millón ™. La comprensión de lo que hace desaparecer su dinero le ayudará a tomar mejores decisiones, y así adquirir cosas que hagan crecer su dinero.


    Ahora la mejor parte: en el siguiente capítulo le explicaré lo que hace crecer su dinero y cómo usarlo en su plan para que compre un millón ™


    


    

  


  
    



    
      	COSAS QUE HACEN CRECER SU DINERO

    


    Ahora que tiene una idea de cómo desaparece ·su dinero, permítame hablarle sobre las cosas que lo hacen crecer. Si no sabe cómo crece el dinero, entonces ¿cómo va a tener más dinero en el futuro?


    ¿Tiene un plan?


    Hay que empezar haciéndose la siguiente pregunta cada vez que gaste dinero: Con esto ¿va a desaparecer mi dinero o va a crecer?


    La mayor parte de su vida ha estado ganando dinero y gastándolo. Con esto el dinero ha desaparecido.


    Pero puede empezar a hacer su dinero crecer por medio de inversiones. En el mundo occidental, las inversiones funcionan en básicamente la misma manera. Si tiene la suerte de tener un padre, un abuelo o un amigo que sepa cómo invertir, entonces tiene la fortuna de aprender.


    Lugares para hacer que su dinero crezca


    La mayoría de las personas saben que pueden invertir en cuentas de ahorros y en Certificados de Depósito bancarios, únicamente. Estas cuentas de inversión normalmente se abren en su banco. Nunca se les informa de otras opciones y nunca aprenden sobre otras formas de invertir su dinero. ¿Por qué cree que sea? Todos queremos tener mucho dinero, pero nunca se nos muestra cómo ganarlo o como acumularlo.


    


    

  


  
    



    Cuentas de ahorro


    El primer paso es que aprenda las áreas donde su dinero puede crecer. Usted ya sabe que tiene que pagarse a sí mismo el 10 por ciento de todo lo que gane. Así que el primer lugar en el que usted invertiría este dinero sería una cuenta de ahorros en su banco.


    Este sería un lugar temporal para ahorrar hasta que tenga por lo menos $2,000 y lo pueda invertir en otros lugares que paguen más interés. Las cuentas de ahorros bancarias usualmente le pagan el interés más bajo. Mientras escribo esto, están pagando menos del l por ciento y yo estoy consiguiendo aproximadamente el 4 por ciento en Estados Unidos.


    Certificados de depósito (CD)


    Los certificados de depósito son otros instrumentos que los bancos le ofrecen para ahorrar su dinero. Cuando invierte en un certificado de depósito, normalmente tiene que invertir su dinero durante un período mínimo de seis meses. Hay certificados de depósito a largo plazo, de un año o más. Le pagarán un interés más alto que las cuentas de ahorros, pero tiene que mantener su dinero invertido por períodos más largos de tiempo. Yo nunca he invertido en este tipo de instrumentos.


    En México éstos se conocen como Certificados de Depósito (CEDES).


    Money market funds


    (Fondos de renta fija)


    Aparte de las cuentas de ahorro y los CEDES, los bancos ofrecen otro tipo de cuenta para que invierta dinero. Estas son Cuentas del Mercado de Dinero (Money Market Accounts), que no deben confundirse con los Fondos de Renta Fija (Money Market Funds). Yo no he invertido en Cuentas del Mercado de Dinero.


    Yo personalmente invierto parte de mi dinero en Fondos de Renta Fija (Money Market Funds) en casas de bolsa (yo les llamo tiendas de inversión). Invierto en ellas porque puedo obtener mejor interés que en los bancos, sin importar cómo estén las tasas de interés. También me gustan porque son líquidas y uno no es penalizado si saca su dinero.


    En México se conocen como Sociedades de Inversión de Renta Fija. (Yo a estos les llamo Fondos de Inversión.)


    Mis hijos, Triana y Kostas, tienen parte de su dinero en estos tipos de cuenta en su portafolio de inversiones. Ellos reciben un estado de cuenta mensual y pueden ver detalladamente cómo es que su dinero está creciendo.


    


    

  


  
    



    Bonos


    Los bonos son otra forma de invertir su dinero. Todo lo que he leído aconseja tener parte de su dinero invertido en estos. Los bonos son dinero que usted presta a entidades con interés; algunas entidades son el gobierno de los Estados Unidos, estados, municipios y corporaciones. En México hay varios y se conocen como Bondes, Ums y Udibonos.


    Yo personalmente invierto en Bonos de la Goverment National Mortgage Association (GNMA). Estos fondos son bonos respaldados por hipotecas y, como dije anteriormente, ofrecen tasas de interés mayores (rendimientos) que las cuentas de ahorros.


    Acciones


    Cuando Triana tenía diez años y Kostas ocho, les di a cada uno $1,000 imaginarios para que empezaran a aprender a invertir en acciones. Les mostré las tablas de acciones del diario y qué acciones buscar. Hicimos una lista de diez acciones y de esa lista, Triana seleccionó una compañía llamada World Acceptance Corporation, una empresa que presta dinero. El precio era de $15.90 por acción y ella compró 62 acciones.


    Kostas eligió una compañía de Internet llamada Ebay, porque le era familiar y había usado el sitio web para comprar cosas. El precio de cada acción de Ebay era de $103.50 y él sólo compró nueve acciones.


    Los resultados: las acciones de Triana bajaron hasta casi $13 en cerca de cuatro semanas. Ella no entendía por qué bajaron, pero le dije que nosotros hicimos nuestra tarea y que el precio subiría. Sí, la acción finalmente volvió a subir de precio, tomó aproximadamente otras seis semanas y la acción se fue arriba de $20. En ese punto vendimos para comprar acciones de otra compañía.


    En dos meses y medio, Triana ganó 25.78 por ciento. En esa ocasión, ella no entendió cómo sucedió. Lo que aprendió fue que el precio puede bajar y subir; si sube, ella gana dinero. En este caso ella ganó $245.20 y estaba tan entusiasmada que quería aprender más.


    Con las acciones que Kostas compró, hubo un resultado diferente. Ebay se fue de $103.50 hasta $116 en 15 días y después la acción se dividió (split) en dos. Cuando una acción se divide, le dan dos acciones por una y parten el precio a la mitad.


    Sus acciones se convirtieron en 18 y el precio era de alrededor de $58 dólares. Al escribir esto, el precio de la acción está aproximadamente en $63. Kostas ha decidido conservarlas por más tiempo y hasta el momento su ganancia ha sido de alrededor de $202.80 o 21.73% en casi dos meses y medio.


    No está mal para ser su primera experiencia con acciones. La clave no es que ellos entiendan todo sobre las acciones ahora, sino que con el tiempo ellos entenderán más sobre éstas y cómo funcionan.


    Las acciones tienen un lugar importante para hacer que su dinero crezca, pero toma tiempo aprender por usted mismo. El dilema es escoger qué acciones comprar para obtener mejores resultados.


    Mi consejo es no invertir en acciones individuales hasta comprenderlas. La mejor manera de invertir en acciones, si se está iniciando, es por medio de fondos de inversión (renta variable). Yo invierto en estos, pero tengo una cantidad de dinero que coloco en acciones porque he aprendido cómo funcionan.


    Aprendí yo solo a comprar acciones por medio de libros y de corredores de bolsa con quien he trabajado. Actualmente invierto en acciones, mejor que por medio de un corredor, porque me ha ido mejor invirtiendo por mi cuenta. Si está empezando a invertir ¡quédese con fondos de inversión de renta variable ya que es más fácil y menos arriesgado! Por lo menos hasta que sienta que entiende el funcionamiento de las acciones.


    


    

  


  
    



    Fondos de invresión de renta variable


    (Stock mutual founds)


    Los fondos de inversión de renta variable (stock mutual funds) no son difíciles de entender. Trataré de explicárselos de la forma más sencilla y de la manera en que los he utilizado para hacer que mi dinero crezca. Los fondos de inversión emplean su dinero y el de otros inversionistas para invertirlo en muchas compañías utilizando administradores de dinero.


    El dinero se invierte de muchas formas. Usted puede encontrar fondos que invierten de forma conservadora, agresiva, internacionalmente, y así sucesivamente. Está en usted saber más de cada fondo. El mejor lugar para hacerlo está en la página http://www.morningstar.com/ para fondos de inversión en Estados Unidos. En este sitio de web encontrará toda la información que necesite sobre el fondo que está buscando para invertir. Descubrirá en qué invierte el fondo, si hay que pagar comisiones, el rendimiento, cómo $10,000 han crecido y el nombre de las compañías en las que invierte, etc. El sitio le dará más detalles.


    Una vez que se decide por un fondo de inversión, llama a su número telefónico 800 y pide un informe (prospectus). Cada fondo tiene una cantidad mínima en dólares con la que puede empezar a invertir; algunos empiezan con $500, otros con tanto como $25,000. El promedio es de alrededor de $2,500, pero con la mayoría de los fondos puede empezar a invertir desde $1,000 o $2,500 dólares.


    Cuando invierte su dinero, paga un precio y obtiene las acciones que compró con la cantidad que invirtió. Permítame darle un ejemplo.


    
      
        
          	
            Cantidad Invertida

          

          	
            Precio/Acción

          

          	
            Acciones

          
        


        
          	
            $1,000

          

          	
            $10

          

          	
            100

          
        

      
    


    Como ve, usted solo pagó $10 por acción y tiene 100 acciones. El precio de las acciones puede subir o bajar. Si baja, no pierde dinero a menos que venda sus acciones. Sólo pierde dinero si vende sus acciones cuando el precio desciende por debajo de lo que pagó.


    El valor de su inversión subirá o bajará, por eso invierte en fondos de inversión a largo plazo (cinco años o más). En la siguiente tabla puede ver cómo el precio primero baja y después sube.


    
      
        
          	
            Cantidad Invertida

          

          	
            Precio/ Acción

          

          	
            Acciones

          
        


        
          	
            $1,000

          

          	
            $10.00

          

          	
            100

          
        


        
          	
            $950

          

          	
            $9.50

          

          	
            100

          
        


        
          	
            $900

          

          	
            $9.00

          

          	
            100

          
        


        
          	
            $925

          

          	
            $9.25

          

          	
            100

          
        


        
          	
            $975

          

          	
            $9.75

          

          	
            100

          
        


        
          	
            $1,025

          

          	
            $10.25

          

          	
            100

          
        


        
          	
            $1,050

          

          	
            $10.50

          

          	
            100

          
        


        
          	
            $1,100

          

          	
            $11.00

          

          	
            100

          
        

      
    


    Los fondos de inversión funcionan en una forma muy sencilla. La pregunta es, ¿qué fondo elijo? Yo he invertido en diferentes fondos de inversión y los encontré leyendo revistas de finanzas y haciendo mi tarea por medio de www.morningstar.com.


    Permítame repasar algunas cosas que a usted le convendría saber acerca de los fondos de inversión. Después, le diré en qué fondos he estado invirtiendo y esto le puede dar una idea de dónde empezar.


    


    

  


  
    



    Cosas a tener en cuenta


    
      	Los fondos de inversión son la mejor manera de empezar a invertir en el mercado de acciones (bursátil).


      	Las acciones han crecido alrededor de 11.6% al año en Estados Unidos.


      	Son administrados profesionalmente.


      	Inversión a largo plazo.


      	Son parte del plan para comprar un millón ™.


      	Invierta en fondos de inversión que no cobren comisiones al comprar o vender.


      	Invierta en uno con una anualidad de menos de l.0%. Es mejor el número menor, como 0.50%; esto significa menos costo anual y su dinero crece más rápido.


      	Empiece con fondos indizados. En México se conocen como Sociedades de Inversión de Renta Variable (yo les llamo Fondos de Inversión).

    


    Fondos Indizados (Index Funds)


    Los fondos de inversión que personalmente me gusta y en los que invierto son los index funds. (En México se les conoce como fondos indizados). Los fondos indizados invierten en diferentes índices, como el NASDQ, el Índice S&P 500 y muchos más. El Fondo Indizado 500 invierte en las 500 mayores corporaciones de América y el Total Stock market index (Índice Total del Mercado de Acciones) invierte en las 5,000 mayores corporaciones de América.


    La razón por la que me gustan estos fondos es porque por largos períodos de tiempo, como 10 a 20 años, es difícil superar su rendimiento y si apenas se está empezando, esta es la mejor manera de comenzar a invertir en el mercado de acciones.


    De todo lo que he leído sobre fondos de inversión, los fondos indizados tienen las razones más favorables para empezar a invertir en ellos. Después de aprender y entender sus beneficios, ahora invierto completamente en fondos indizados para mi cuenta de retiro y las razones son:


    
      	Han crecido más del 10 por ciento al año durante largo tiempo.


      	No hay comisiones y sus anualidades son muy bajas, menos del 0.50 por ciento.


      	Su dinero crece más debido a estas anualidades.


      	Muy pocos fondos superan sus rendimientos.


      	Si apenas está empezando, esta es la mejor forma.


      	Si sabe cómo funcionan lo pueden hacer millonario.

    


    Si yo tuviera otra vez 20 años, empezaría a invertir en fondos indizados. Invertiría ya sea con el Fondo Indizado 500 o el Fondo Indizado del Mercado de Acciones Total.


    Ahí es donde yo personalmente tengo invertido mi dinero para el retiro y uso los fondos de inversión de la Compañía Vanguard, porque su anualidad es la más baja de todos los fondos indizados de la industria.


    ¿Cuál escogería usted?


    Si tres compañías tienen fondos indizados del Índice 500 y sus anualidades son 0.48%, 0.45% y 0.18%, ¿en cuál invertiría usted? Por supuesto, en la que tiene la tasa del 0.18% y es por eso que uso la Compañía Vanguard.


    Yo estoy compartiendo mis propias preferencias de fondos de inversión y por qué los he elegido. No son las únicas opciones y usted querrá investigar otros, siempre comparando las anualidades que cobran.


    En la segunda parte, verá cómo los fondos indizados son parte de la forma en que estoy comprando un millón™.


    


    

  


  
    



    Bienes Raíces


    Los bienes raíces son una de las mejores maneras de hacer crecer su dinero, porque el precio de una casa seguirá su curso con la inflación y subirá de precio. Una casa costará más en el futuro que ahora. Mientras más tiempo le tome comprar una casa, más dinero pagará, así es que mi consejo es que mientras más rápido compre una casa, mejor.


    Mis resultados en bienes raíces:


    En septiembre de 1999 la persona que me alquilaba la casa me preguntó si deseaba comprarla. Yo sabía que era una gran casa en un buen vecindario y como ya había adquirido bienes raíces antes, no me dio miedo invertir, así es que contesté que sí.


    Acordamos un precio de $225,000. Ambos estábamos satisfechos y cerramos el trato en Noviembre de 1999. Aproximadamente nueve meses después en el 2000, una casa frente a la mía se vendió por alrededor de $270,000 y yo estaba muy entusiasmado. Al mismo tiempo, estaba buscando comprar otra casa porque aunque la que tenía era excelente, estaba resultando ser muy pequeña para mí, Triana y Kostas.


    En Diciembre 21 del 2001, hice una oferta por una casa en California, con una hermosa vista de la bahía de Santa Mónica. En Diciembre 27, mi oferta fue aceptada y se cerró el trato en marzo del 2002.


    Una vez cerrado el trato, decidí vender la casa que había comprado en 1990 y la puse en el mercado. El mercado inmobiliario de California estaba candente y todo se estaba vendiendo muy rápidamente. Para mi sorpresa, el primer día que la casa fue puesta en el mercado, recibí ocho ofertas. ¡No podía creerlo!


    Acepté una oferta de $335, 000, resultando en una ganancia de $11O, 000 en año y medio. Al escribir este libro, la casa que compré y donde vivo actualmente vale más de $1,000,000.


    Mientras más rápido compre una casa, mejor, porque el valor subirá en el futuro. Empiece a invertir en bienes raíces tan pronto como sea posible.


    


    

  


  
    



    Un negocio


    Como ya lo expliqué anteriormente, un negocio es una forma excelente de hacer que su dinero crezca. Al iniciar mi negocio en Diciembre de 1980, lo hice con $29.95 y una inversión para inventario de $500 en productos. Me llevó dos meses recuperar mi inversión y con las ganancias del negocio lo he hecho crecer en diez países.


    Actualmente hago todo desde mi oficina en casa. No está mal para ser una inversión mínima en dólares.


    Un negocio es bueno, pero un negocio basado en casa es una mejor manera de empezar para la mayoría.


    Con un negocio en casa usted puede:


    
      	Iniciar con una pequeña inversión.


      	Trabajar en su casa.


      	Sin perder tiempo camino a la oficina.


      	Sin jefe,


      	Usted fija su horario.


      	Trabaja cerca de sus hijos.


      	No hay límite para su ingreso.


      	Usted puede ahorrar desde $2,000 hasta $10,000 en impuestos.


      	Finalmente, el dueño de un negocio gana más que los empleados.

    


    Le acabo de explicar las mejores formas que conozco para hacer crecer su dinero. No tiene que entenderlas completamente, sólo sepa cómo funcionan. En la segunda parte de este libro, le explicaré cómo usarlas para hacer que su dinero crezca hasta un millón.


    


    

  


  
    



    
      	LA OCTAVA MARAVILLA DEL MUNDO

    


    Albert Einstein dijo que el interés compuesto "Es el descubrimiento matemático más grande de todos los tiempos" y "es la octava maravilla del mundo".


    Recuerdo que en secundaria nos hablaron acerca del interés compuesto, pero no lo entendía, igual que no entendí mucho sobre matemáticas. En la escuela no me enseñaron cómo el interés compuesto me ayudaría a convertirme en millonario y no me dieron ningún ejemplo.


    Matemáticas no era mi materia favorita. No la entendía y me era muy difícil pasar los exámenes. Ahora que tengo más edad, entiendo que las matemáticas son muy importantes en nuestras vidas, especialmente al tratar con nuestro dinero. Entiendo cómo el interés compuesto tiene un gran impacto en nuestras finanzas y trato de enseñarle a todo el mundo cómo aplicarlo a su economía personal.


    En la escuela no nos enseñan cómo el interés compuesto puede afectar sus finanzas ya sea en una forma positiva (haciendo crecer su dinero) o negativa (haciendo desaparecer su dinero) con las tarjetas de crédito.


    Pero lo asombroso es que la gente no entiende cómo el interés compuesto puede trabajar para ellos. Probablemente piensan que funciona muy lentamente y ellos necesitan soluciones más rápidas para sus problemas de dinero.


    Me he dado cuenta que usted no tiene que ser un mago para hacer que su dinero crezca. Todo lo que tiene que entender es que hay algunos conceptos sencillos que harán crecer su dinero y el interés compuesto es uno de ellos. Es importante que los entienda, porque si no, no tendrá la paciencia para ver crecer su dinero y que éste, a su vez, lo haga millonario.


    El interés compuesto es una de las herramientas más importantes y es por eso que Einstein lo llamó la octava maravilla del mundo. Se lo explicaré y cómo es que he podido usarlo para hacer crecer mi dinero.


    El interés compuesto es el interés generado tanto del principal como del interés mensual ganado. Nos permite ganar intereses sobre el principal (capital) y también sobre el interés que va acumulando. Si tiene $1,000 al 10% de interés, al término de un año ha ganado $ I 00 en intereses. Entonces, los agrega a los $1,000 y en el segundo año empieza con $1, 100 y al finalizar ese segundo año, tiene $11 O en intereses.


    


    

  


  
    



    Interés compuesto


    
      
        
          	
            Interés Compuesto

          
        


        
          	
            1er año

          

          	
            $1,000 al 10%=

          

          	
            $100 en interés

          
        


        
          	
            2do año

          

          	
            $1,100 al 10%=

          

          	
            $110 en interés

          
        


        
          	
            3er año

          

          	
            $1,210 al 10%=

          

          	
            $121 en interés

          
        

      
    


    Si sigue haciendo esto al 10%, se dará cuenta de que el dinero se duplicará en 7 .2 años y ese es el secreto del interés compuesto. ¡Éste duplicará su dinero!


    El interés compuesto dobla su dinero. Pero el tiempo necesario variará, dependiendo del interés que obtenga al invertir su dinero. Mientras mayor sea la tasa de interés más rápidamente se duplicará.


    Es muy importante comprender la tabla en la siguiente página, para que pueda entender cómo el interés compuesto puede hundirlo en sus deudas o ayudarlo a convertirse en millonario.


    
      
        
          	
            Tiempo para duplicar el dinero

          
        


        
          	
            5% el dinero se duplica en

          

          	
            14.2 años

          
        


        
          	
            8% el dinero se duplica en

          

          	
            9.0 años

          
        


        
          	
            10% el dinero se duplica en

          

          	
            7.2 años

          
        


        
          	
            15% el dinero se duplica en

          

          	
            4.8 años

          
        


        
          	
            20% el dinero se duplica en

          

          	
            3.6 años

          
        

      
    


    "Si debe dinero, su deuda se duplicará contra usted. Si tiene inversiones, éstas se duplicarán en su favor".


    


    

  


  
    



    Silvia y el interés compuesto


    Recientemente fui a Guadalajara, Jalisco, México para dar una clase sobre cómo hacer crecer su dinero, y entre la audiencia estaba la hija de una amiga mía. Su nombre es Silvia y tiene tan solo once años de edad. Silvia había escuchado mi clase cuatro veces antes y le ha sido difícil entender lo que es el interés compuesto.


    Esta última vez no fue una excepción y en uno de los descansos, me dijo nuevamente que no había entendido cómo funcionaba el interés compuesto. Tomé mi tiempo y se lo volví a explicar. Pareció haber entendido, pero me preguntó si era importante entender el interés compuesto. Le dije que sí lo era, porque el interés compuesto te puede hacer rica y le pregunté si quería tener mucho dinero cuando creciera. Ella dijo ¡sí! Así que le dije que necesita entender cómo le puede ayudar a hacer crecer su dinero.


    La capacitación fue de 5 p.m. a 9 p.m. Cerca de las 7 p.m., su madre le dijo que necesitaba irse a casa para hacer su tarea y dormir, porque tenía clases al día siguiente. Silvia se molestó porque ella quería quedarse hasta el final para poder entender finalmente. Su madre le dijo que si se iba a casa podría venir en la mañana en lugar de ir a la escuela y eso la hizo feliz. Silvia regresó el día siguiente para oír la clase otra vez y finalmente entendió el interés compuesto.


    ¿Puede imaginarse la educación que obtuvo esta niña de once años al asistir a este tipo de clase?


    Yo conozco a Silvia y esto es lo que me sorprende de ella: le gusta aprender sobre el dinero, toma notas y aplica lo que asimila. Aprendió cómo abrir una cuenta de ahorros y por qué es importante tener una. Tiene más de $300 ahorrados en un fondo de inversión de renta fija al que sigue depositando dinero. Otra razón por la que Silvia desea ahorrar dinero es porque sabe que Triana y Kostas aprendieron a ahorrar dinero.


    Insisto, ¿qué les está enseñando a sus hijos sobre el dinero?


    


    

  


  
    



    Tiempo consistencia y paciencia


    El interés compuesto funciona a largo plazo. Así que usted debe tener paciencia y ser consistente.


    Como no me he ganado la lotería y no sé si me la ganaré, entonces tuve que confiar en el interés compuesto para hacerme millonario. Una vez que entendí que con el tiempo haría crecer mi dinero convirtiéndolo en el doble, entonces ahí concentré mi inversión. A un inversionista le ayuda el tiempo, así que entre más rápido empiece a ahorrar e invertir, mejor.


    La paciencia me ha ayudado a tomar mejores decisiones al invertir y a no tener miedo de ser un inversionista. Si tiene paciencia, entonces todo lo que desea en la vida lo tendrá en el futuro y el futuro es lo que cuenta para hacer crecer su dinero.


    Es muy importante ser congruentes con todo lo que hacemos en la vida. Yo aprendí esto cuando practicaba deportes en la preparatoria. También aprendí que tenía que ser consistente con mis hijos. Mientras más jóvenes eran mis hijos, más congruente tenía que ser con ellos.


    En el capítulo dos expliqué cómo el interés puede trabajar en su contra o a su favor. No permita que el interés compuesto trabaje en contra de usted. El interés compuesto negativo encoge la riqueza. El interés compuesto positivo construye la riqueza. Es importante comprender la diferencia entre ambos.


    Ahora que tiene una noción de cómo funciona el interés compuesto, entremos a los detalles de cómo usarlo para hacer crecer su dinero.


    


    

  


  
    



    Duplique su dinero


    Digamos que su dinero se duplica cada cinco años y para el siguiente ejemplo no consideremos ninguna tasa de interés.


    ¿Qué le pasaría a su dinero a causa del interés compuesto?


    Veamos:


    
      
        
          	
            Cada cinco años su dinero se duplica

          
        


        
          	
            Año 1

          

          	
            $10,000

          
        


        
          	
            Año 5

          

          	
            $20,000

          
        


        
          	
            Año 10

          

          	
            $40,000

          
        


        
          	
            Año 15

          

          	
            $80,000

          
        


        
          	
            Año 20

          

          	
            $160,000

          
        


        
          	
            Año 25

          

          	
            $320,000

          
        


        
          	
            Año 30

          

          	
            $640,000

          
        


        
          	
            Año 35

          

          	
            $1,280,000

          
        

      
    


    Note como los $10,000 se duplican, pero ¿en qué año se multiplican más? ¿En los primeros cinco años o entre los años 30 y 35?


    Como puede ver, se multiplican más entre los años 30 y 35. ¿Por qué? Por el interés compuesto. Y esto se multiplica más en el futuro porque usted tiene más dinero en los últimos cinco años que en los primeros cinco años.


    Aprenda que todo en la inversión ocurre a futuro. Si toma las decisiones equivocadas, no habrá dinero para entonces En el ejemplo siguiente, supongamos que mis dos hijos empiezan a ahorrar e invertir dinero. Kostas empieza cuando tiene 19 años y ahorra e invierte durante siete años, pero Triana empieza a ahorrar e invertir a los 26 años, durante 25 años. Veamos lo que pasa:


    
      
        
          	
            

          

          	
            Kostas

          

          	
            Triana

          
        


        
          	
            Ahorra cada mes

          

          	
            $166.66

          

          	
            $166.66

          
        


        
          	
            Ahorra al año

          

          	
            $2000

          

          	
            $2000

          
        


        
          	
            Durante

          

          	
            7 años

          

          	
            25 años

          
        


        
          	
            Interés anual

          

          	
            10%

          

          	
            10%

          
        


        
          	
            Cantidad

          

          	
            $14,000

          

          	
            $50,000

          
        


        
          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            Kostas

          

          	
            Triana

          
        


        
          	
            Edad

          

          	
            Inversión Anual

          

          	
            Interés Total

          

          	
            Inversión Anual

          

          	
            Interés Total

          
        


        
          	
            19

          

          	
            $2,000

          

          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            20

          

          	
            $2,000

          

          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            21

          

          	
            $2,000

          

          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            22

          

          	
            $2,000

          

          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            23

          

          	
            $2,000

          

          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            24

          

          	
            $2,000

          

          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            25

          

          	
            $2,000

          

          	
            $19,415

          

          	
            

          

          	
            

          
        


        
          	
            26

          

          	
            

          

          	
            $22,106

          

          	
            $2,000

          

          	
            $2,084

          
        


        
          	
            30

          

          	
            

          

          	
            $58,953

          

          	
            $2,000

          

          	
            $12,575

          
        


        
          	
            35

          

          	
            

          

          	
            $93,648

          

          	
            $2,000

          

          	
            $32,279

          
        


        
          	
            40

          

          	
            

          

          	
            $148,760

          

          	
            $2,000

          

          	
            $63,153

          
        


        
          	
            45

          

          	
            

          

          	
            236,305

          

          	
            $2,000

          

          	
            $111,530

          
        


        
          	
            50

          

          	
            

          

          	
            $411,774

          

          	
            $2,000

          

          	
            $187,332

          
        

      
    


    


    

  


  
    



    Mientras más pronto mejor


    Kostas únicamente ahorra e invierte $2, 000 al año durante siete años, por un total de $14,000. Triana ahorra $2, 000 al año durante 2 5 años por un total de $5O, 000. ¿Por qué Kostas tiene $411,774 a los 50 años de edad y Triana solamente tiene $187,332 a los 50 años?


    Mientras más temprano empiece a invertir, mayor ayuda le dará el interés compuesto debido al tiempo. Recuerde, el interés compuesto se alimenta del tiempo y todo lo que usted necesita es paciencia.


    Cuando Triana empezó a ahorrar los $2,000, Kostas ya había ahorrado $19 ,415 (con intereses) y eso marcó toda la diferencia; Kostas empezó antes. La clave para el ahorro y la inversión: entre más temprano, mejor.


    La lección del tiempo


    Yo recomendaría que empiece a enseñarles a sus hijos los ejemplos de este libro lo más pronto posible. Empiece a enseñarles sobre planes de ahorro e inversión y explíqueles por qué es importante empezar a invertir a temprana edad.


    Cuando vi el ejemplo anterior, este hizo toda la diferencia en mi acercamiento hacia la inversión. En lo que me concentré fue solamente en ahorrar e invertir todos los meses. Si me faltaba un mes, lo trataba como si no me hubiera pagado a mí mismo, como si no hubiera pagado la cuenta del teléfono.


    El tiempo pasa muy rápidamente y no lo notamos. No advertimos lo que pasa con nuestro dinero, porque siempre tenemos problemas con él. Cuando nos concentramos en los problemas de dinero en lugar de concentrarnos en ahorrar e invertir para el futuro, terminamos sin ahorros.


    Para mí es importante enseñarles a mis hijos la relación entre tiempo e inversión, y el interés compuesto, para que ellos aprendan a manejar su dinero en una forma positiva. El siguiente ejemplo se los mostré para darles una mejor idea de cuánto dinero tendrán para cuando tengan 20 años de edad.


    
      
        
          	
            Su Edad

          

          	
            Si Ahorra al Mes

          

          	
            Cuando su Edad Sea

          

          	
            Cantidad Ahorrada

          
        


        
          	
            [image: ]10 años

          

          	
            $0

          

          	
            20 años

          

          	
            $0

          
        


        
          	
            10 años

          

          	
            $100

          

          	
            20 años

          

          	
            $20,484

          
        


        
          	
            15 años

          

          	
            $100

          

          	
            20 años

          

          	
            $ 7,744

          
        


        
          	
            10 años

          

          	
            $0

          

          	
            20 años

          

          	
            $0

          
        


        
          	
            10 años

          

          	
            $200

          

          	
            20 años

          

          	
            $40,969

          
        


        
          	
            15 años

          

          	
            $200

          

          	
            20 años

          

          	
            $15,487

          
        

      
    


    Con este ejemplo, Triana y Kostas pudieron entender que si no ahorran dinero, no tendrán nada cuando cumplan 20 años de edad. También aprendieron que es mejor ahorrar $200 al mes que $100 porque así tendrían más dinero.


    Porque soy una persona visual, entiendo mejor los ejemplos sobre el dinero cuando los veo gráficamente, como en el caso anterior. Y hago lo mismo para enseñarles a mis hijos.


    


    

  


  
    



    Use calculadoras en Internet


    Yo empecé a usar el Internet para aprender más sobre inversión y porque existen muchas herramientas virtuales que me ayudaron a planear mi futuro financiero.


    Yo recomiendo que visite www.money.com y www.yahoo.com y analice las calculadoras de ahorro y retiro que allí hay para hacer un plan para su dinero. Este ejercicio le dará una visión sobre lo que puede hacer con su dinero para que así empiece a hacer algo diferente con él.


    Primero uso estas calculadoras para ayudarme a planear mi futuro y para ver cómo está creciendo mi dinero. También quiero ver cuánto crecerá para cuando tenga 60 años de edad. Viéndolo en el Internet me da una idea de si estoy siguiendo el curso de acuerdo a mis planes.


    Después uso las calculadoras para enseñarles a mis hijos cómo crece el dinero y proyectar cuánto tendrán cuando sean mayores. Utilizar las calculadoras es una forma divertida de aprender cómo los principios matemáticos, que estudian en la escuela, hacen crecer el dinero.


    Cuando Kostas usó las calculadoras del Internet quiso saber cuánto es un "billón de billones". Le fascinan los números grandes y por supuesto me pregunta, "Papá, si yo tuviera un billón de billones de dólares, ¿qué podríamos hacer?" Y mi respuesta es, como de costumbre, "Viajar alrededor del mundo en 80 días".


    Otra de las cosas que hice fue calcular las diferentes maneras en que mi dinero se convertiría en un millón de dólares con diferentes tasas de interés. Le sugiero que haga lo mismo. Una vez que usted lo vea por escrito, su imaginación hará el resto.


    Estas calculadoras se basan en fórmulas matemáticas tomando en cuenta el interés compuesto. Sólo aprenda a usarlas y, como todo lo demás, únicamente se necesita práctica.


    Como ya comenté, nunca fui bueno para las matemáticas; por consiguiente, realmente nunca me fue bien en los exámenes de esa materia. Pero al pasar el tiempo, aprendí que éstas eran muy importantes para entender cómo hacer crecer el dinero. Así que aprendí los conceptos importantes que corresponden a hacer crecer mi dinero y los apliqué.Poco a poco vi cómo funcionaron con mis inversiones.


    Diferentes compañías de fondos de inversión tienen calculadoras en sus sitios web para ayudarle a planear su retiro. Estas le ayudarán con un plan y después todo lo que usted hará es ahorrar e invertir su dinero haciendo uso de ellas.


    


    

  


  
    



    
      	EL PLAN PARA QUE USTED COMPRE UN MILLÓN™

    


    Nosotros no pensamos o planeamos volvemos pobres o endeudamos. Nos endeudamos calladamente, sin darnos cuenta e ignorando los signos a lo largo del camino a causa de la falta de planeación.


    Las personas que se endeudan se vuelven pobres por descuido personal, exceso de gastos, por no ahorrar y por no planear. Si usted no entiende cómo se endeuda y se empobrece, entonces usted no entiende cómo es que se puede hacer rico.


    Para comprar un millón debe tener un plan y trabajar en ese plan.


    Tenga un plan


    ¿Usted construye una casa con o sin planos?


    La mayoría de la gente no cumple sus sueños por falta de planeación, deseando todo para hoy y no pensando en el futuro.


    El futuro es lo que cuenta. Para mí, una meta es tener buena salud y dinero para cuando cumpla 60. ¿Por qué 60 años de edad?


    En los Estado Unidos pensamos en retirarnos del trabajo cerca de los 60 años. Para nosotros, esa década se convierte en los años dorados, cuando podemos disfrutar de los pasatiempos favoritos y perseguir nuestros sueños.


    La pregunta es, ¿lograremos esto?


    Con un plan, ¡sí es posible!


    Yo no quiero llegar a los 60 años y todavía tener que trabajar. Quiero tener la opción de trabajar si lo deseo.


    ¿Cuánta gente conoce usted que todavía trabajan a los 60 años de edad porque tienen que hacerlo, no porque lo desean?


    Si usted conoce a alguien que tenga 60 años y todavía trabaja, pregúntele por qué trabaja todavía. Pregunte a sus padres, familia y a los padres de sus amistades si hicieron planes con su dinero cuando eran más jóvenes. ¿Ahorraban e invertían consistentemente para su retiro? Pregúnteles qué hubieran hecho diferente con su dinero si tuvieran la oportunidad de ser jóvenes de nuevo.


    Yo siempre les pregunto a las personas esto: ¿Tiene usted un plan para comprar un millón™? ¿Qué está haciendo diariamente para ser independiente económicamente cuando tenga 60 años de edad?


    Ya le expliqué cómo el interés compuesto puede hacerlo millonario. Todo lo que tiene que hacer ahora es implementar el plan que le organizaré. Será simple y comprensible. Tuvo sentido para mí y todo lo que tuve que hacer fue ponerlo en acción.


    Como usted sabe, para construir una casa necesita sueños de la casa que le gustaría tener y un arquitecto pondrá esos sueños en papel. Él le dibujará el plan para la casa que desea, pero usted no puede construir la casa sin planos.


    Necesita un plan para hacer cosas buenas así como para hacer cosas malas.


    Hace poco vi la película The Italian Job que trata sobre cómo un grupo de hombres planea robar 35 millones de dólares en lingotes de oro en Venecia, Italia. El plan tenía que estar muy bien proyectado debido al poco tiempo que tenían para realizar el robo. Por supuesto que pudieron robarlo en una forma muy precisa y con el poco tiempo que tenían; fue muy emocionante ver la historia de su plan en acción.


    Para que estos hombres pudieran robar el oro, tuvieron que planearlo muy bien porque su futuro dependía de ello.


    ¿Tiene usted un plan para el futuro de su dinero? ¿Cuánto tiempo le dedica a formular su plan?


    Cuando usted va al aeropuerto y se sube a un avión, el capitán tiene un plan de vuelo, el cual él le explica al despegar. ¿Puede imaginarse que el capitán no tuviera un plan de vuelo?


    ¿Ha pensado alguna vez en iniciar un negocio? Si lo hizo, usted necesitaría un plan que le indicara qué hacer para que el negocio fuera próspero. ¿Planearía vender el negocio en un mes o en tenerlo durante mucho tiempo? Esto dependería de lo que esté en el plan.


    Le expondré un plan sencillo que me ha funcionado. Va a necesitar estar al pendiente del suyo y revisarlo una o dos veces al mes, igual que usted supervisa a sus hijos mientras crecen. Si usted cuida su dinero, su dinero crecerá bien, igual que sus hijos.


    El plan es sencillo. Si usted no entiende parte del mismo, puede preguntarle a alguien o simplemente visitar nuestro sitio web www.compreunmillon.com y preguntar.


    Las ideas y los consejos que le doy son fáciles de entender. Definitivamente, si yo pude entender estas ideas, cualquiera puede. Aprendí por medio de libros, sobre la marcha al ponerlas en práctica y me funcionaron. Cometí muchos errores que me costaron tiempo y dinero, pero aprendí de ellos y lo más importante ¡no me di por vencido!


    El objetivo de este plan es hacer crecer su dinero de 1 O a 15 por ciento al año durante un largo tiempo. Cuando digo durante un largo tiempo, me refiero a 1O, 20 o 30 años a futuro; todo depende de su edad y de cuándo empiece usted.


    Mientras escribo esto, estoy viendo un anuncio que dice, "obtenga su parte de los movimientos actuales del crecimiento de acciones de 300% - 1300%" "convierta $69 en millones". Siempre estoy recibiendo correos electrónicos que prometen ganar 50% por medio de su sistema o recibo correos que anuncian que usted puede ganar $10,000 en tres meses.


    ¿Puede esto realmente ser cierto? Podría serlo, con un plan.


    Sergio es un primo mío que vive en México. Tiene un buen empleo y está ganando un buen sueldo de acuerdo a los niveles de México, pero no estaba progresando financieramente. Él estaba tratando de ganar mucho dinero por medio de inversiones que había encontrado en el Internet; algunas son las mismas que yo he compartido.


    En el verano del 2002, me pidió consejo. Me sentí sorprendido y contento de que viniera a mí. Empecé a hacerle preguntas y me di cuenta de que él no tenía un plan y estaba tratando de invertir su dinero. Lo principal era que tenía la voluntad de aprender y que no le debía dinero a nadie.


    Le di un plan para que lo siguiera. Primero, empezar a ahorrar. Segundo, empezar a invertir. Tercero, buscar otros medios para ganar un ingreso adicional y por último, empezar a pensar en comprar una casa. En noviembre del 2003, tuve otra de muchas conversaciones con él y platicamos sobre su progreso.


    Él estaba ahorrando con un plan y un objetivo. Había encontrado otras dos formas de ganar dinero sin renunciar a su empleo actual y acababa de dar el enganche para pagar su primera casa.


    Me sentí contento por él, pero lo importante fue que él sólo tuvo que ser paciente y seguir el plan. Ahora entiende por qué él y otras personas no sobresalen económicamente - no cuentan con un plan. Inicie un plan y sígalo.


    


    

  


  
    



    Un plan con interés compuesto


    Ahora que entiende el interés compuesto, sabe que mientras más pronto empiece, más tendrá acumulado para cuando cumpla 60 años. Antes de ver el plan, usted comprenderá cómo funcionan las cuentas de retiro ya que son una parte importante para hacer crecer su dinero.


    Las Cuentas de Retiro fueron creadas para que usted haga crecer su dinero (invertir), sin que el gobierno le cobre impuestos sobre ese dinero hasta que usted se retire y lo use. El gobierno le permite depositar dinero en la cuenta año tras año sin cobrarle impuestos sobre el interés que gana. Esto permite que el interés compuesto haga su trabajo y así su dinero crezca más rápido.


    En los EU, usted puede empezar a retirar fondos de su cuenta de retiro al cumplir 59 y medio años de edad. Entonces el gobierno le cobrará el impuesto a la tasa vigente. Usted puede optar por sacarlo o dejarlo crecer, es su decisión.


    En Canadá, usted puede destinar ahorros e inversiones elegibles a una RRSP (plan registrado de ahorros para el retiro - registered retirement savings plan) para utilizarlas a futuro. Estos depósitos reducen sus ingresos gravables y usted puede aplazar los impuestos hasta que cumpla 70 años de edad. Si retira fondos antes, esa cantidad se incluirá en los ingresos para ese año y causarán impuestos. Al llegar a la edad de 70, se cerrará el RRSP y usted puede retirar el total de sus fondos e incluirlos en sus ingresos gravables. O puede utilizar el saldo del RRSP para comprar una anualidad (annuity) igual que un fondo registrado de ingresos para el retiro (RRIP registered retirement income fund) y especificar la cantidad para ser retirada cada año en el futuro.


    Lo básico a considerar en una cuenta de retiro es lo siguiente: Depositar dinero en la cuenta todos los meses. Esta es la mejor manera de ahorrar dinero y no pagar impuestos hasta que lo retire.


    Usted ya sabe que tiene que pagarse a sí mismo primero (ahorrar); ya sabe que el interés compuesto hará crecer su dinero y éste lo hará rico para cuando llegue a los 60 años.


    Ahora que usted está enterado que su dinero puede crecer mejor en una cuenta de retiro, le hablaré sobre cuatro de éstas cuentas de las que usted debe tener conocimiento (estas cuentas corresponden a los Estados Unidos de Norteamérica y a Canadá. En el caso de México existen, también, cuentas para el retiro. Infórmese para conocer los detalles. De cualquier manera lo que a continuación le expongo le será de utilidad).


    IRAs


    La Cuenta Individual de Retiro (IRA), permite a todo individuo que trabaje en Estados Unidos depositar dinero en la cuenta, libre de impuestos, y el impuesto se cobra cuando lo retira a los 59 años y medio de edad.


    Primero, usted abre la cuenta en cualquier banco o institución financiera. Una vez abierta, puede depositar hasta $4,000 en 2006 por individuo. Investigue las cantidades para 2007.


    Segundo, si retira el dinero antes de los 59 años y medio, paga una penalidad del 10 por ciento y también paga impuestos sobre la cantidad que retiró. Un amigo mío sacó $14,000 de la cuenta y le costó $3,000 entre el 10 por ciento de penalidad y los impuestos al ingreso que tuvo que pagar; una lección muy costosa. No retire el dinero antes de lo permitido. Resulta muy caro.


    Tercero, usted puede invertir su dinero en cuentas de ahorros, certificados de depósito, cuentas del mercado de dinero, fondos de inversión, acciones, bonos y bienes raíces, etc.


    Roth-IRA


    La Roth IRA toma el nombre del Sr. Roth, el senador estadounidense que introdujo esta iniciativa. Con la Roth-IRA, el dinero que usted deposita en la cuenta paga impuestos antes de hacer el depósito. Cuando saca el dinero después de los 59 y medio años de edad, ya no paga impuestos. Para mí esta es una mejor opción si tuviera que elegir entre la Roth-IRA y la IRA tradicional.


    Primero, abra la cuenta en un banco o institución financiera. Igual que en la IRA, puede depositar $3,500 en 2004 por individuo.


    Segundo, igual que en la IRA, si saca el dinero antes de los 59 años y medio, paga l O por ciento de penalidad y también paga impuestos. No saque el dinero. Es muy caro.


    Tercero, puede invertir el dinero igual que en la IRA tradicional, en cuentas de ahorros, cuentas del mercado de dinero, certificados de depósito, fondos de inversión, bonos, acciones y bienes raíces.


    Cuentas de Retiro 401(k)


    Si trabaja en una compañía que le ofrece esta cuenta, aprovéchela. Lo que debe saber sobre esta cuenta es lo siguiente:


    Primero, usted la abre en la institución que su compañía ha elegido. Su compañía igualará el dinero que deposite; la compañía elige el porcentaje hasta el 15 por ciento de sus ganancias anuales mientras la cantidad no exceda del tope legal de $10,000. Por ejemplo, si el porcentaje que eligieron es 6 por ciento, deposita el 6 por ciento de su ingreso y ellos depositarán el 6 por ciento. Insisto, si se la ofrecen, aprovéchela; le están dando dinero extra por trabajar ahí. Las contribuciones son antes de impuesto, lo que significa que el patrón deduce la cantidad de su salario antes de calcular el impuesto al ingreso.


    Segundo, ellos tendrán opciones en qué invertir, igual que en la IRA o en la Roth-IRA. Usted tiene que preguntar a su compañía sobre sus opciones como certificados de depósito, cuentas del mercado de dinero, fondos de inversión, bonos, etc.


    Tercero, no puede retirar el dinero, pero si cambia de empleo, puede llevarse la cuenta con usted. Esto se le llama "reinversión" (roll over), Necesita seguir las reglas de cómo retirarlo. Pregunte en su nuevo empleo qué hacer o pregúntele a su contador.


    En México, estas cuentas se llaman AFORES.


    SEP-IRA


    A las cuentas de retiro para individuos que trabajan por su cuenta se les conoce como SEP-IRA y ellas permiten a un individuo que trabaja por su cuenta efectuar contribuciones deducibles a la cuenta de retiro. Usted no paga impuestos sobre este dinero hasta que lo saca al retirarse.


    Puede contribuir hasta el 15 por ciento del ingreso neto o $30,000, el que sea menor. Si trabaja por su cuenta o tiene un negocio en casa, aproveche este tipo de cuenta, porque puede ahorrar más dinero de esta manera.


    Primero, puede invertir el dinero igual que en los otros planes. Abre una cuenta en un banco o institución financiera. Ellos le ayudarán a estructurarla; necesita estar enterado de estas diferentes cuentas.


    Segundo, existe penalidad e impuestos si retira el dinero antes de la edad de retiro. Insisto, no lo saque. ¡Es demasiado caro!


    En Canadá, hay dos opciones para invertir dinero para el retiro y ellas funcionan de manera similar.


    RRSP


    En Canadá, si tiene un empleo o cuenta con un negocio, puede depositar hasta 18 por ciento de los ingresos del año anterior en un RRSP (plan registrado de ahorros para el retiro -registered retirement savings plan). El patrón puede hacer contribuciones a los RRSP de sus empleados, pero estos fondos son incluidos en sus ingresos gravables de este año.


    Por lo general, pero no siempre, estas cuentas son utilizadas exclusivamente para el retiro.


    El RRSP es cerrado cuando usted cumple 70 años y debe elegir una de las siguientes opciones:


    
      	Retirar el saldo total e incluir esta cantidad o cualquier porción como ingresos para el año en cuestión.


      	Sacar el saldo total y comprar una anualidad. Usted decidirá la cantidad de retirar cada año y esta será incluida en sus ingresos.


      	Retirar el saldo total y comprar un fondo registrado de ingresos para el retiro (RRIP registered retirement income fund). Usted decide la cantidad para ser retirada cada año e incluida en los ingresos anuales.

    


    La contribución anual se limitó a $16,500 en 2005; investigue la cantidad para 2006. El RRSP le permite diferir el pago de impuestos hasta que usted cumpla los 70 años.


    RP P


    Patrones canadienses también pueden estructurar planes registrados de pensiones (RPP o registered pension plans) para sus empleados. Tanto el patrón como el empleado puede hacer contribuciones al RPP dentro de los límites vigentes para RRSPs y RPP en combinación. Así, una porción de los ingresos del empleado no causa impuestos hasta que él cumpla los 70 años.


    


    

  


  
    



    Diferentes lugares para invertir


    Debe saber dónde invertir (hacer crecer) su dinero, porque la mayoría de las personas solamente están acostumbradas a depositar su dinero en bancos y esto hace la diferencia. Personalmente no invierto (hago crecer mi dinero) en un banco, porque normalmente pagan menos interés y tienen pocas alternativas para invertir a diferencia de otras instituciones financieras. Recuerde, ¡queremos que siga siendo sencillo!


    Tengo relaciones con un banco en el que tengo dinero para poder expedir cheques y pagar cuentas. Este no me cobra por usar su sitio web para hacer pago de cuentas, pero no invierto ahí.


    Las casas de bolsa -que yo llamo tiendas de inversión- como Schwab, Fidelity y Vanguard son excelentes lugares para invertir. Necesita familiarizarse con sus servicios y honorarios. Estas ofrecen mejores opciones para hacer crecer su dinero.


    Otro lugar para invertir su dinero es en compañías de fondo de inversión, como Vanguard y Dodge and Cox. Yo uso Vanguard porque sus honorarios son bajos, pero también uso Dodge and Cox para algunas inversiones.


    En México yo invierto en Fondos Lloyd/ Actinver, pero hay otros como Banamex, ING, MAS Fondos, etc.


    Para mí, las mejores opciones para invertir su dinero son las casas de bolsa y las compañías de fondos de inversión, porque le ayudan con un plan y usted puede hacer crecer su dinero por medio de sus inversiones. Haga su tarea visitando los sitios web y viendo lo que ofrecen y cuáles son sus cuotas.


    


    

  


  
    



    Invierta dentro y fuera de su cuenta de retiro


    Cuando invierte, primero desea hacerlo dentro de su cuenta de retiro hasta que consolide completamente la cantidad máxima. Después puede hacer lo mismo fuera de su cuenta de retiro.


    En esta sección ha aprendido que necesita invertir (hacer crecer su dinero) dentro de su cuenta de retiro. La razón principal por la que invierte dentro de su cuenta de retiro es que usted evita que el gobierno interfiera (impuestos) en hacer crecer su dinero. También le da al interés compuesto la oportunidad de hacerlo millonario. Recomiendo invertir su dinero en su cuenta de retiro e implementando el plan de inversión.


    Existen muchos planes para invertir su dinero, pero el plan de inversión del siguiente capítulo es el que me ha funcionado. Es un plan sencillo, para que pueda empezar sin requerir de mucho conocimiento de la inversión en bolsa. No es complicado.


    No se preocupe al principio si no lo entiende, no es importante. Lo que es importante es empezar. Recuerde, la práctica hace al maestro. No lo haga complicado, si tiene sentido, ¡sólo hágalo!


    


    

  


  
    



    SEGUNDA PARTE


    


    

  


  
    



    
      	EL PLAN DE INVERSIÓN 1/3 - 2/3

    


    El primer tercio de su plan de inversión.


    Desde que inicié mi negocio, he aprendido que tenemos altas y bajas. Cuando las cosas van bien, uno no pone atención a su dinero, porque da por hecho que su situación económica no va a cambiar o que solamente mejorará. Pero al cambiar las cosas en su empleo o negocio surgen los problemas porque no tiene dinero en su cuenta de ahorros. ¿No es eso lo que nos pasa a todos, de alguna u otra forma?


    Cuando tenemos problemas de dinero vamos con nuestros padres o al banco a pedir prestado. Esto nos puede sostener durante algunos meses hasta que las cosas empiecen a ir mejor. Pero si no podemos, entonces comienzan los problemas con las personas a las que debemos dinero.


    Hay períodos en lo que me ha ido muy bien económicamente y en otros muy mal. Gracias a esta experiencia he aprendido a tener siempre algo invertido para cuando me esté yendo mal.


    Para mí es importante contar con este dinero en un fondo de inversión, sólo por si acaso se presenta una emergencia. En el béisbol cuentan con lanzadores de relevo para ayudar a los de inicio cuando tienen problemas; los lanzadores de relevo ayudan al equipo a salir en cualquier entrada. De la misma manera, mis ahorros me ayudan a enfrentar problemas imprevistos.


    Les digo a mis hijos que las personas tienen problemas económicos porque no ahorran, y por ende, no tienen dinero para emergencias. Mientras más les explico, más entienden, pero lo comprenderán aún mejor en el futuro.


    


    

  


  
    



    Una sugerencia


    Uno nunca sabe cuándo le cambiarán las cosas económicamente, por esta razón, tengo 1/3 de mi dinero en efectivo (líquido) en cuentas de ahorros o fondos de inversión de renta fija.


    Este es el dinero que he apartado para tiempos difíciles. Teniéndolo, no me preocupo, porque estará disponible si surge una emergencia. Recuerde, "nunca es el momento adecuado para que se lo ponche una llanta", y usted nunca sabe cuándo tendrá una emergencia.


    Aquí está mi regla para los tiempos difíciles tenga un fondo monetario para emergencias equivalente a sus gastos fijos de ocho meses. Por ejemplo, si sus gastos totales mensuales son por $3,000, multiplíquelo por ocho. Entonces debería tener $24,000 en fondos líquidos (en una cuenta de ahorros o en un fondo de inversión de renta fija). De esta manera usted sabe que estará cubierto durante ocho meses.


    Esta norma que tengo siempre me ha salvado cuando he tenido emergencias, porque yo sabía que no podría ir con mis padres a pedirles dinero prestado cuando tuviera un imprevisto. Recuerde, nuestra vida financiera está llena de altas y bajas, pero lo que importa es qué planee para esas altas y bajas.


    


    

  


  
    



    A continuación, compre una casa


    Usted cree que no puede comprar una casa porque piensa que el precio es muy caro. La verdadera razón es que no tiene el enganche.


    Y no tiene el dinero para el enganche de su casa porque no ahorra.


    Ahorre para el enganche


    Una vez que esté cubierto con su fondo para emergencias, puede continuar ahorrando para comprar una casa.


    Piense en esto: usted ya está comprando una casa; no la suya, ¡sino la casa de alguien más! Si está rentando, está pagando la hipoteca para el dueño de la casa o el departamento en el que vive; es decir, usted le está ayudando a pagar.


    Cuando piensa en comprar una casa, siempre está pensando en el precio total de la inversión, siendo que en realidad no pagará ese total en efectivo; lo hará en pagos mensuales. Si usted puede pagar las mensualidades, entonces puede comprar la casa. En la actualidad existen tantos tipos diferentes de préstamos que no hay excusa para no comprar una. Pero, insisto, el problema no está en los pagos mensuales, el problema está en el enganche. Empiece a ahorrar para el enganche.


    


    

  


  
    



    ¿Dónde consigo el dinero?


    Digamos que en la ciudad donde usted vive el precio de una casa promedio es de $200,000 y que usted necesita el 10 por ciento para el enganche o sea $20,000 dólares, ¿correcto?


    Lo que yo haría sería dividir $20,000 del enganche entre 24 meses. La respuesta es $83 3 ,3 3 Esto es lo que tendría que ahorrar al mes para el anticipo en dos años. Si es demasiado para usted, entonces divídalo entre 36 meses y así conseguirá el enganche para pagar su primera casa.


    
      
        
          	
            Precio

          

          	
            $200,000

          
        


        
          	
            Enganche 10%

          

          	
            $ 20,000

          
        


        
          	
            Cantidad del préstamo

          

          	
            $180,000

          
        


        
          	
            Enganche $20,000 dividido entre 24 meses =

          

          	
            $833.33

          
        


        
          	
            Enganche $20,000 dividido entre 36 meses =

          

          	
            $555.55

          
        

      
    


    Usted ahorra $833.33 o $555.55 al mes para tener el enganche.


    Recuerde que en el capítulo 4 le expliqué cómo podría ahorrar más dinero de sus impuestos si tiene un negocio desde su casa. De esta forma puede ahorrar desde $100 hasta $200 mensuales y ganar de $300 a $500 extras al mes promoviendo su servicio o producto. Esta cantidad la puede destinar para juntar su enganche. Mientras no tenga el dinero para el enganche, no podrá comprar la casa.


    


    

  


  
    



    Razones para comprar una casa


    Tres razones por las que usted quiere comprar una casa: La primera es que su valor sube a la par de la inflación y aumenta más con el tiempo.


    La segunda razón es la satisfacción de tener su propia casa y la posibilidad de un mejor nivel de vida. Esto es importante especialmente si usted tiene hijos, y puede marcar una diferencia en la vida de su familia.


    La tercera razón es que una casa es parte del plan para comprar su millón™. El valor aumenta y con sus pagos mensuales disminuye la hipoteca, de manera que, para cuando usted cumpla 60 años, o aún antes, su casa valdrá mucho más de lo que pagó por ella y usted será su dueño "libre de polvo y paja".


    Lo más importante


    Cuando esté comprando una casa, asegúrese de abonar dinero adicional al capital. Esto le permitirá terminar de pagar más rápidamente. Revise el contrato de su préstamo y vea cuánto pagará en intereses. Así se dará cuenta de la importancia del abono adicional al capital. Ahorre en intereses pagando por anticipado.


    Vea la tabla siguiente. Le mostraré este ejemplo en números redondos, por si no es bueno para las matemáticas, como yo.


    Digamos que su pago hipotecario mensual es de $1,000. Los pagos serían parecidos a esto:


    
      
        
          	
            Pago

          

          	
            Parte de Interés

          

          	
            Parte de capital

          

          	
            Cantidad a pagar

          
        


        
          	
            1

          

          	
            $950

          

          	
            $50

          

          	
            $1000

          
        


        
          	
            2

          

          	
            $948

          

          	
            $52

          

          	
            $1000

          
        


        
          	
            3

          

          	
            $946

          

          	
            $54

          

          	
            $1000

          
        

      
    


    Ahora veamos dos ejemplos y digamos que hace pagos adicionales al capital:


    Ejemplo uno:


    Hace el primer pago de $1,000 más los $52 dólares del segundo pago de abono al capital. Su ahorro sería de $948 ¡en intereses! El siguiente mes usted paga $1,000 + $54. Su ahorro sería de $946 ¡en intereses!


    Acaba de ahorrar mucho en intereses al pagar más al capital:


    
      
        
          	
            Pago Mensual

          

          	
            Parte principal

          

          	
            Pago siguiente

          

          	
            Usted ahorra en interés

          
        


        
          	
            $1,000

          

          	
            $52

          

          	
            $1,052

          

          	
            $948

          
        

      
    


    Vea el ejemplo siguiente:


    Usted realiza el primer pago de $1,000 más un abono al capital del segundo mes por $52 así como $54 del tercer mes, o la suma de los dos ($106) el mes siguiente.


    El pago sería de $1, 106 y su ahorro sería de $948 de intereses del pago número dos, más $946 de intereses del pago número tres, ¡el ahorro total es de $1,894!


    
      
        
          	
            Pago

          

          	
            Parte principal

          

          	
            Pago siguiente

          

          	
            Usted ahorra en interés

          
        


        
          	
            $1,000

          

          	
            $106

          

          	
            $1,106

          

          	
            $1,894

          
        

      
    


    Cuando usted realiza pagos adicionales al capital, ahorra dinero. Le recomiendo que consiga el libro Secreto de un Banquero por Marc Eisenson, quien hace un magnífico trabajo explicando sus pagos hipotecarios. Este libro me abrió los ojos. Consígalo.


    El resto de su plan de inversión


    Esta es la primera parte de comprar un millón™ y como puede ver, no es tan difícil como pensó. Ahora veremos la segunda parte: el plan de inversión 2/3.


    Yo llamo a este plan el portafolio del millón de dólares porque las únicas personas que pensé que tenían portafolios de inversión eran millonarias. Si lo implementa, también tendrá uno que comprará su millón™.


    No importa en qué país viva, usted tendrá el millón si es consistente al poner en práctica estos conceptos: Un plan, tiempo y paciencia. Una vez más, ¡la clave es empezar ahora!


    


    

  


  
    



    
      	EL PLAN DE INVERSIÓN 2/3 (COMPRE UN MILLÓN™)

    


    Por mucho tiempo busqué el sistema adecuado de inversión para hacer crecer mi dinero. Como yo no conocía a nadie que invirtiera en la bolsa de valores, empecé a buscar formas de aprender a invertir para hacer crecer mi dinero. Decidí que los libros, las revistas y mi corredor de bolsa iban a ser mis maestros para encontrar la fórmula correcta y hacer crecer mi dinero en la bolsa de valores.


    Perdí y gané, pero no parecía que mi dinero creciera gran cosa y yo estaba muy confundido. Por momentos me sentí frustrado e impaciente con todo lo que hacía, pero seguí buscando. Mi meta fue siempre hacer que mi dinero creciera hasta un millón de dólares.


    Uno de mis pasatiempos es ir a las librerías a revisar los títulos de los libros en la sección de inversión y finanzas personales. Siempre me llamaron la atención los que contenían la palabra "millón". Gracias a esto, empecé a obtener algunas ideas de lo que necesitaba para ser inversionista y así hacer que mi dinero creciera. Pero todo lo que intentaba me parecía demasiado complicado.


    Leí y ensayé diferentes ideas. Algunas me funcionaron y otras no, pero como resultado, empecé a ser mejor inversionista. Cuando las cosas comenzaron a funcionar y empecé a ver crecer mi dinero en los estados de cuenta mensuales, empecé a creer más en lo que estaba haciendo. Tuve más confianza. Seguí invirtiendo y seguí aprendiendo de mis errores. Aprendí a no mezclar mis emociones en las decisiones de inversión y poco a poco comencé a definir mis reglas para invertir.


    Empecé a definir estas reglas sobre la marcha, intentando y leyendo más. Mientras más leía, mejor lo hacía, más confianza tenía y se fue volviendo más fácil. En lugar de tratar de ganar mucho dinero rápidamente, me percaté de que tenía una mejor oportunidad de hacer que mi dinero creciera hasta un millón de dólares si pensaba a largo plazo.


    Tuve que hacer esto de forma consistente cada mes. Era necesario mantener el curso de lo que estaba haciendo. Tenía que seguir mis planes y ser paciente. Necesitaba ahorrar cada mes para invertir y que mi dinero creciera.


    Tuve que enfocarme en mi plan de acción de inversión. Esto me ayudó desligar la parte emocional a la hora de tomar mis decisiones e invertir dinero.


    Cuando las inversiones bajaban de valor, me preguntaba "¿Estoy haciendo lo correcto?" "¿bajará más?" "¿Va a funcionar?" Para dejar de dudar repasaba las reglas que establecí y regresaba a alguno de los libros que leí para restablecer mi confianza en que estaba haciendo lo correcto.


    Cuando las cosas me empezaron a resultar, sólo seguí haciendo lo que estaba funcionando mejor. Comencé a llevar anotaciones de mi progreso. No le podía preguntar a nadie si estaba haciendo lo correcto; los libros, mis errores y las experiencias fueron mis profesores. Estaba aprendiendo por mí mismo.


    Todo empezó a unirse para darme más confianza en mi plan de inversión. Repito, aprendí a hacer crecer mi dinero por medio de la lectura, de la inversión real y cometiendo errores.


    


    

  


  
    



    Hacer crecer su dinero es como criar a sus hijos


    Cuando supe que iba a tener mi primer hijo, decidí que no iba a hacer con él las cosas que no me gustaban de niño, pero sí las que me agradaban. Para esto, decidí seguir ciertas normas y tenía que ser congruente con ellas. Pero no tomé una clase para aprender a criar niños. Aprendí a hacerlo sobre la marcha, como todos. Lo único que hice fue poner atención a sus necesidades y usar el sentido común; me resultó fácil y práctico.


    Cuando estaba aprendiendo a invertir, apliqué estas mismas tácticas. Usted aprenderá a invertir de la misma forma: preguntando a otros, leyendo, haciéndolo y poniendo atención cuando invierta.


    Cuidar a sus hijos cuando son pequeños ayuda a que lleguen sanos a la adolescencia. La adolescencia es un periodo que puede ser difícil. Bien, es lo mismo con el dinero. Usted desea cuidar su dinero cuando se es joven, porque si no lo hace, tendrá problemas económicos siendo mayor.


    Tenga un plan


    Había siete cosas que quería que mis hijos aprendieran, experimentaran e hicieran bien mientras crecían. Algunas de estas me ayudaron de una forma o de otra en la vida mientras yo maduraba, y otras fueron muy difíciles para mí, como las matemáticas. Aquí están:


    
      	Aprender a leer y escribir bien


      	Entender bien las matemáticas


      	Aprender un segundo idioma (español)


      	Viajar


      	Practicar un deporte personal


      	Practicar un deporte de equipo


      	Aprender sobre el dinero

    


    Únicamente tenía siete ideas que quería enseñarles a mis hijos y estas fueron el fundamento de su educación. Con el tiempo evolucionaron, pero fueron la base. Bien, lo mismo es cierto sobre la parte económica de su vida. Necesita tener ideas de lo que quiere lograr con su dinero a largo plazo. Usted adquiere estas ideas leyendo y experimentando. No pensamos en el dinero hasta que tenemos problemas de dinero, ¿verdad?


    ¿Tiene usted un plan para el dinero que gana? Usted necesita un plan para que su dinero crezca. ¿Tiene uno?


    


    

  


  
    



    Actúe cuando las cosas van bien


    Yo creo que la hora ideal para pensar en algo es cuando las cosas van bien, no cuando van mal. La verdad es que tratamos de cambiar las cosas cuando no nos están funcionando, en lugar de tratar de mejorarlas cuando van bien. Y es así con relación al dinero también.


    Con sus hijos, mientras más tiempo invierta en ellos, más consistente sea y más cosas les enseñe cuando tengan entre O y 9 años de edad, más fácil será su relación con ellos cuando se conviertan en adolescentes, los años difíciles entre los 14 y los 18.


    Lo mismo es cierto con su dinero. Lo más temprano que empiece a aprender sobre el dinero y el mayor tiempo que pase planeando su futuro financiero son factores que determinarán qué tanto o qué tan poco dinero tendrá cuando cumpla 60 años de edad.


    En las carreras de caballos, hay muchos que compiten. Para ganar, usted tiene que elegir un animal y apostar por él para poder ganar. Usted no cambia caballos a la mitad de la carrera.


    Existen muchas opciones para invertir por lo que puede volverse confuso. Le explicaré cómo utilicé esta variedad de opciones en mi plan para comprar un millón™.


    El Plan


    Este es mi plan personalizado. Se lo muestro para que usted obtenga ideas de por dónde empezar.


    Mi intención es motivarlo a aprender acerca de los fondos de inversión; cuales son los instrumentos que le pueden ayudar a obtener más rendimientos, comparados a los que usted está acostumbrado. Recuerde que es su responsabilidad obtener más información antes de empezar a invertir.


    Fondo indizados (lndex Funds)


    Si no sabe nada de cómo invertir en la bolsa de valores, entonces los fondos indizados serían lo indicado para empezar.


    Ya vimos lo que son los fondos de inversión y también los fondos indizados. Mi portafolio de retiro está compuesto de estos fondos indizados, como comenté en páginas anteriores. La razón es simple: a largo plazo han mantenido un crecimiento de aproximadamente 11 por ciento anual.


    Como usted sabe, estoy buscando que mi dinero crezca consistentemente a una tasa alrededor del 1 O al 15 por ciento anual. Así, sé que mi dinero se duplicará varias veces para cuando tenga 60 años de edad. Dejaré que el interés compuesto haga su trabajo y esto me permitirá estar menos preocupado cuando invierta dinero. Si comprendo cómo invertir mi dinero, no me preocuparé por él. Me apego a mi plan.


    Cuando leo libros y artículos sobre gente de éxito, todos tienen una cosa en común: invirtieron en la bolsa de valores o en bienes raíces. Bill Gates, el hombre más rico del mundo, ha hecho su fortuna en la bolsa, por medio de Microsoft.


    Las personas exitosas invierten en la bolsa de valores, y esto es un indicador para mí. La economía americana es la mayor del mundo y decidí que yo debía invertir en ella, como la gente rica. Las dos terceras partes de mi dinero están invertidas en la bolsa de valores porque quiero aprovechar el crecimiento de las corporaciones Norteamericanas.


    Yo uso la bolsa como una herramienta para que mi dinero crezca. Me gusta el desafío que representa. En mi plan, la tercera parte de mi dinero está en efectivo y 2/3 está invertido en la bolsa de valores.


    El dinero que he invertido en la bolsa está colocado por medio de fondos indizados siendo ese dinero mi cuenta de retiro, y también tengo algún dinero fuera de esa cuenta. Permítame compartir esos fondos indizados con usted.


    


    

  


  
    



    El comienzo


    El primer fondo indizado que elegí es el Fondo Indizado 500 (VFINX) de Vanguard, porque éste invierte en las 500 mayores corporaciones de Norteamérica. También he optado por invertir en los Fondos Indizados Vanguard, porque tienen el costo anual más bajo y no cobran comisiones.


    Si usted paga altos costos anuales en un fondo, su dinero crecerá menos. Pareciera no ser así, pero en todo lo que he leído sobre el crecimiento de fondos de inversión y sus costos siempre se señala esto.


    Busque anualidades que sean menores al 1.0% al año. Mientras menor sea el número, menos paga. Mientras mayor sea, más pagará y menos crecerá su dinero.


    En lugar de tratar de descifrar yo mismo las cosas, me gusta más cuando alguien me dice cómo. Por esto los fondos indizados me resultan ideales. Son administradores profesionales quienes hacen las inversiones; usted sólo tiene que entender cómo es que funcionan.


    Durante más de 15 años he estado invirtiendo en el Fondo Indizado 500. De marzo del año 2000 a marzo del 2003 vi bajar la bolsa. Sin embargo, seguí invirtiendo dinero en éste y otros fondos. Aproveché la baja en los precios de ese período para adquirir más acciones. De marzo 11 del 2003 hasta fines del mismo año, el Indizado 500 subió de valor por encima del 29 por ciento. Desde 1972 ha subido 13.79 por ciento.


    De nuevo, la clave para invertir es hacerlo de forma consistente, todos los meses, hasta que tenga usted 60 años. La bolsa de valores recompensará su paciencia.


    Otro fondo que puede utilizar en lugar del fondo Indizado 500, es el Fondo Indizado Total del Mercado de Valores (Total Stock Market Index Fund), que invierte en las 5,000 compañías más grandes de los Estados Unidos de Norteamérica. Este es otro fondo que ha crecido alrededor de un 12 por ciento anual durante mucho tiempo. Puede usar cualquiera de estos fondos o una combinación de ambos.


    El segundo fondo que he elegido para invertir es un fondo indizado que sigue al Russell 2000 Index. El Russell 2000 es una combinación de pequeñas empresas en EUA. Las pequeñas compañías en este país tienden a subir de precio más rápido que las grandes.


    Otra razón por la que invierto en estas empresas es porque suben y bajan más que las compañías grandes. Invierto en el Fondo Indizado 500 y diversifico con el Fondo Indizado Russell. Esto me proporciona más estabilidad, pero también cuando las acciones suben, lo hacen de forma más rápida, y trato de aprovechar esta ventaja.


    Las compañías que representa el Russell 2000 Index han subido de valor 12.94 desde 1972. Microsoft era una compañía que empezó siendo pequeña a finales de los '80s, y una de las compañías de crecimiento más rápido en los '90s. Actualmente, es una de las más grandes de los Estados Unidos, pero ya no está creciendo tan rápidamente.


    Tenga en cuenta esto: las compañías pequeñas crecerán más rápidamente que las grandes. Invertir en un fondo indizado que invierte en el Russell 2000 Index ayudará a que su dinero crezca más rápido.


    Yo, personalmente, invierto en el Vanguard Index Trust Small Cap (NAESX), que sigue el Russell 2000 Index, Este fondo creció alrededor de un 41.57 por ciento en el 2003.


    Finalmente, el tercer fondo en el que invierto es un Fondo Indizado (Index) Internacional. Este fondo invierte en compañías fuera de los Estados Unidos. En todo lo que he leído sobre inversión se recomienda invertir parte de su portafolio en compañías fuera de los Estados Unidos. Diversificar es la razón: cuando la bolsa de valores baja en los Estados Unidos, puede estar arriba en el resto del mundo, y usted toma ventaja de ese crecimiento.


    El mundo de los negocios se ha vuelto global. Actualmente tenemos compañías invirtiendo en el extranjero, y mi intención es aprovechar este crecimiento con mi inversión. Un fondo indizado internacional cuida de esa parte sin tener que hacerlo personalmente, ya que no tengo tiempo.


    El fondo indizado internacional en el que invierto es el Vanguard Total International Stock Index (VGTSX). Una vez más, usted se da cuenta que invierto en los fondos Vanguard porque su anualidad es la más baja en el mercado de fondos de inversión.


    Aunque en México hay fondos de inversión indizados, es difícil invertir en ellos. Le recomiendo los fondos de inversión de renta variable.


    


    

  


  
    



    ¿Por qué fondos Indizados? (Index Funds)?


    Sólo quiero recordarle por qué creo que los fondos indizados son una gran elección para comenzar a invertir dinero en la bolsa de valores:


    
      	Fáciles de entender


      	Menos riesgo que con otros fondos


      	Sus anualidades son bajas


      	Sin comisiones


      	Usted invierte en la economía de los Estados Unidos de Norteamérica.


      	Son administrados profesionalmente


      	Han crecido más del 10% desde 1972


      	No tiene que ser un experto para invertir en ellos, nada más entenderlos


      	Tienen mejor rendimiento que los fondos administrados activamente


      	Logra diversificación


      	Yo personalmente duermo mejor invirtiendo en fondos indizados

    


    Antes de empezar a invertir en fondos indizados, no tenía un plan de inversión. Solamente buscaba e invertía en fondos con el crecimiento más rápido en un año. Todo lo que me importaba era el porcentaje de rendimiento y el fondo con el rendimiento más alto era en el que invertía.


    Recuerdo que cuando se desplomó la bolsa de valores en el 2002; un fondo en el que invertía estaba operando en compañías de tecnología y había crecido más del 100 por ciento en un año. Cuando el mercado se derrumbó, este fondo en particular también cayó; perdió más del 80 por ciento de su valor. En la actualidad, el fondo ha recuperado valor, pero hasta el momento, está aún un l O por ciento más bajo que cuando lo compré.


    Tuve suerte de que éste era el único fondo en el que había invertido; no era un fondo indizado y no era parte de mi cuenta de retiro. Todos los otros fondos de mi cuenta de retiro han sido invertidos en fondos indizados. Estos bajaron de valor, pero no como ese fondo de tecnología.


    Usted escuchó que mucha gente perdió mucho dinero en el mercado de valores y lo perdieron porque no tenían un plan de inversión; ellos vendieron sus acciones y sus fondos de acciones porque les dio pánico.


    Yo leí un libro que me ayudó mucho en la formulación de una estrategia de inversión y que recomiendo a todos. Se llama El Sillón Millonario por Lewis Schiff y Douglas Gerlach; su sitio web es www.armchairmillionaire.com.


    Si lee este libro, obtendrá una buena educación sobre inversión en una forma sencilla. Lo animará a empezar a invertir consistentemente cada mes. Ellos explican todo lo que necesita saber para iniciarse con estrategias fáciles de implementar, como lo sugiere el título. Si a mí me ayudó, entonces puede ayudarle a usted; léalo o visite su sitio web.


    Le quiero recordar que, si está en México, utilice un fondo de inversión de renta variable, ya que invertir en un fondo indizado es un poco más difícil para la mayoría de la gente.


    


    

  


  
    



    Comprendiendo El Plan 1/3 - 2/3


    En resumen, estoy compartiendo mi plan personal que me ha funcionado a través de los 15 años en que he estado invirtiendo.


    Mi plan siempre ha sido invertir 1/3 de mi dinero en efectivo y en bienes raíces y 2/3 en fondos de inversión indizados. El dinero se invierte primero en una cuenta de retiro, pero también tengo dinero fuera de mi cuenta de retiro de la misma manera. Puede hacerlo de cualquiera de las dos formas. Yo prefiero invertir primero dentro de una cuenta de retiro porque el gobierno no cobra impuestos sobre ella mientras el dinero está creciendo.


    Invirtiendo en El Plan 1/3


    El plan 1/3 tiene dinero en efectivo y en bienes raíces. He invertido de la siguiente manera:


    Paso 1


    Ahorre una cantidad en efectivo equivalente a ocho meses de sus gastos fijos para crear un fondo de emergencias (para los imprevistos)


    Paso 2


    Continúe ahorrando para el enganche de una casa. Si usted tiene la casa, puede comprar una segunda para rentarla.


    Paso3


    Compre una casa en dos años.


    Paso 4


    Si usted está comprando una casa, haga pagos adicionales a la hipoteca.


    Paso 5


    Una meta a lograr es $100,000 en efectivo.


    Paso 1


    El primero de mis objetivos fue tener en efectivo el equivalente a ocho meses de gastos mensuales para un fondo de emergencias.


    Una vez que tuve esa cantidad, entonces escuché a mis mentores decir que una de sus metas era tener $100,000 en efectivo. Esta es una gran meta, como pude ver después.


    Mi actitud, mi salud, mis preocupaciones y mi energía cambiaron una vez que logré la meta de los $100,000. Cuando alcancé esta cantidad estaba menos preocupado y siempre entusiasmado. A su vez, esto me ayudó a hacer crecer mi negocio y en consecuencia a ahorrar más dinero.


    Tengo este dinero ahorrado en fondos Vanguard y, dependiendo de cuánto dinero tenga, se invierte en dos o tres fondos de inversión de renta fija. Para saber en qué fondo ahorrar mi dinero, tuve que hacer mi tarea en Internet y leer libros.


    Visite www.yahoo.com o www.money.com para buscar los mejores fondos de inversión de renta fija para que usted invierta.


    En México, yo utilizo el fondo de inversión de renta fija "AWLASA" de Fondos Lloyd, www.lloyd.com.mx.


    Si vive en México le recomiendo que lea la revista El Inversionista para que pueda aprender más acerca de lo que son los fondos de inversión y de su economía personal. También puede entrar a la página web www.inversionista. com.mx,


    Paso 2


    Una vez que usted tiene su fondo de emergencia, siga ahorrando para el enganche de su casa. Recuerde, ya tiene el pago mensual para comprarla -es el dinero que está pagando cada mes por la casa que está rentando. Recuerde el ejemplo del Capítulo 9.


    "¿De dónde consigo el dinero para ahorrar?". En el capítulo 5 le dije que ahorrando en impuestos, con un negocio en casa de medio tiempo puede tener el dinero para el anticipo. "No se enfoque en el problema, enfóquese en la solución". Eso es lo que uno de mis mentores me dijo al principio de mí carrera.


    ¿Qué tanto desea tener una casa? Enfóquese en su meta (comprar una casa). La solución es encontrar la manera de ahorrar cada mes para el enganche.


    Paso 3


    Su objetivo debe ser comprar una casa en dos años si todavía no tiene una. Le he dado ideas y herramientas para poder lograr esta meta.


    Recuerde, el precio de las casas será mayor en el futuro que en la actualidad; le recomiendo que compre una casa lo más pronto posible.


    Los bienes raíces me han ayudado a hacer crecer mi dinero hasta un millón de dólares, y han ayudado a otros a volverse ricos. Si la gente rica posee bienes raíces, concluí que sería bueno para mí también poseerlos. En el capítulo 5 le dije cómo hice dinero por medio de la venta de la casa que tenía, así que insisto en que usted compre su primera casa lo más pronto posible. Permítame compartir mis razones por las que he invertido en bienes raíces:


    
      	La satisfacción de ser dueño


      	Es mejor comprar que rentar (el dinero desaparece si renta)


      	Mi dinero crece con los bienes raíces (la inflación no afecta)


      	Me ayuda a pagar menos impuestos.


      	Mi valor neto está creciendo


      	Con una pequeña cantidad de dinero (5% o l 0% de enganche) $10,000 dólares, puedo tener una casa con valor de $200,000 dólares.


      	El valor subirá a futuro (la inflación ayudará)


      	Los bienes raíces no costarán menos en el futuro


      	Mis hijos viven en una casa propia y no en un departamento


      	Mejor nivel de vida

    


    


    Paso 4


    Cuando usted esté comprando una casa, necesita prepagar el préstamo o hacer pagos adicionales. Le expliqué en el capítulo 9 que al hacer pagos adicionales al capital, pagará el préstamo mucho más rápidamente y ahorrará en los intereses.


    Mi objetivo siempre ha sido no deber dinero a nadie. Siempre pensé que si lograba esto, entonces podría hacer las cosas que yo quisiera. Estar libre de la tensión de los problemas de dinero es una sensación maravillosa y usted definitivamente puede lograr esto para cuando tenga 60.


    Eso es todo por lo que respecta al Plan de Inversión 1/3 que establecí para mí. Es fácil y sencillo. No me gustan las cosas complicadas, por eso me ha funcionado.


    La parte compleja ha sido todo lo que hemos visto hasta el momento, porque tenemos miedo de hacer cambios y cometer errores. La parte fácil es hacer crecer su dinero por medio de sus inversiones. Vayamos a la parte fácil, invirtiendo en el plan para comprar un millón™.


    


    

  


  
    



    Invirtiendo en El Plan 2/3


    El dinero que he invertido en esta parte del plan está colocado en tres fondos indizados (index funds).


    Para disminuir el riesgo, yo invierto por medio de estos fondos, por su sencillez y sus anualidades más bajas. Es un gran desafío porque existen muchos de dónde escoger. En varios libros sobre inversión coincidían en las ventajas de estos fondos y esto me ayudó a elegirlos.


    La inversión en los tres fondos indizados, que mencioné con anterioridad, disminuye mi riesgo al invertir en la bolsa y me da la mejor oportunidad para que mi dinero crezca hasta un millón de dólares.


    Permítame repasar estos tres fondos indizados y cómo invierto en ellos:


    
      	Vanguard 500 Index Fund (VFINX)


      	Vanguard lndex Trust Small Cap (VAESX)


      	Vanguard Total International Stock lndex (VGTSX)

    


    Con Vanguard, la inversión inicial en cada fondo es de $3,000 de dólares, pero con una cuenta de retiro es únicamente $1,000 para empezar. Lo ideal es comenzar con cantidades iguales en cada fondo:


    
      	$3,000 en el 500 Index


      	$3,000 en el Index Trust Small Cap


      	$3,000 en el Total Intemational Stock Index

    


    Si no tiene el dinero para empezar con los tres fondos al mismo tiempo, entonces inicie con el 500 Index. Continúe ahorrando y entonces empiece con el Index Trust Small Cap, siga ahorrando y comience con el Total International Stock Index.


    Cuando haya conseguido invertir en los tres fondos, puede seguir ahorrando dinero e invertir cantidades iguales cada mes; eso es todo. Así es de sencillo mi plan para comprar un millón™. Recuerde que yo no quiero que mis inversiones me quiten el sueño; quiero que mis inversiones hagan crecer mi dinero todos los meses y todos los años hasta que cumpla los 60 de edad.


    En México, invierto en Lloyd Fondos de Inversión.


    


    

  


  
    



    Lo que sé sobre invertir mi dinero


    
      	Sé que los índices de la bolsa de valores han crecido más del 12% al año


      	Sé que el interés compuesto hace que su dinero se duplique


      	Sé que mi tiempo límite para invertir es hasta los 60 años de edad


      	Sé que la consistencia es importante


      	Se requiere paciencia para invertir en la bolsa


      	Sé que el tiempo trabajará a mi favor


      	Si creo en mi plan, el plan trabajará para mí

    


    Todo lo que tuve que hacer para que mi plan funcionara fue iniciarlo. La parte más difícil es empezar y es difícil empezar si no tiene experiencia. ¿Dónde consigue la experiencia? Obtiene la experiencia por medio de la familia, amigos, libros, clases y sobre la marcha ¡intentándolo!


    Si yo pude enseñarme a mí mismo a invertir en la bolsa de valores, ¡usted también puede! Por eso escribí este libro, para facilitárselo. No tenga miedo empezar.


    El plan revisado


    La Parte 1/3:


    
      	Ocho meses ahorrados para emergencias. Su meta debe ser $100,000 dólares.


      	Compre una casa en dos años.


      	Pague anticipadamente su hipoteca.


      	Compre una segunda casa.

    


    La Parte 2/3:


    
      	Invierta igualmente en 3 fondos indizados

    


    
      	Vanguard 500 lndex fund.


      	El Vanguard Index Trust Small Cap


      	El Vanguard Intemational Stock Index

    


    Siga invirtiendo cantidades iguales en cada uno de los fondos cada mes. En México utilicé dos fondos de renta variable, pero que uno sea indizado. Si su compañía de fondos no ofrece un fondo indizado, entonces invierta en un solo fondo de inversión de renta variable.


    


    

  


  
    



    
      	CONCLUSIÓN LA META LA LIEBRE Y LA TORTUGA

    


    Tenía tiempo tratando de convencer a una colega, Leticia, y su esposo Juan (dueño de un exitoso negocio), para que empezaran a ahorrar.


    No lo hacían debido a problemas económicos y por tratar de mantener su nivel de vida. Le dije a Leticia dónde, en México, podría ahorrar y obtener mejores tasas que en el banco. Existía un inconveniente ya que no había una sucursal en la ciudad donde ella vivía donde pudiera abrir la cuenta que le estaba sugiriendo.


    Juan fue a Guadalajara, Jalisco, a un viaje de negocios y se detuvo en una sucursal para conseguir una solicitud. Para su sorpresa, descubrió que las tasas eran mejores que en el banco donde estaba ahorrando. Decidió abrir una cuenta y empezó a ahorrar, pero Leticia no lo hizo al mismo tiempo.


    Le preguntaba a Leticia si había empezado a ahorrar y su respuesta siempre era "no". Cada vez que podía hablar con ella, le hacía la misma pregunta,” Ya empezaste a ahorrar?" Finalmente, dos años después de Juan, Leticia comenzó.


    Juan empezó a ahorrar, sin un plan; Leticia empezó siguiendo el mío. En un principio no comprendió las cosas completamente, pero poco a poco comenzó a asimilarlo. Todo esto se hizo vía telefónica.


    Un año después, me reuní con ambos para revisar la cuenta de inversiones de Leticia y esto es lo que sucedió:


    
      
        
          	
            

          

          	
            Cantidad al inicio

          

          	
            Total

          

          	
            Tiempo transcurrido

          
        


        
          	
            Leticia

          

          	
            $1,500

          

          	
            $5,300

          

          	
            11 meses

          
        


        
          	
            Juan

          

          	
            $1,000

          

          	
            $5,500

          

          	
            3años

          
        

      
    


    Tanto Leticia como Juan sumaron dinero a sus ahorros. La diferencia fue que Juan únicamente invirtió en un fondo de inversión de renta fija (Money Market Mutual Fund) y Leticia invirtió 1/3 de su dinero en un fondo de inversión de renta fija (Money Market Mutual Fund) y 2/3 de su dinero en un fondo de inversión de renta variable (Stock Market Mutual Fund).


    Juan empezó a ahorrar antes, sin un plan y no puso atención en su dinero. Leticia inició un año después que él pero bajo un plan y depositó más dinero a su cuenta mensualmente. Aprendió a estar al pendiente de su dinero cada tres semanas y de esta forma pudo aprovechar el crecimiento de la bolsa de valores de México.


    Finalmente, Juan solamente ganó alrededor del 5 por ciento, aunque sumó dos veces más dinero a un fondo de inversión, mientras Leticia ganó cerca del 36.3 por ciento sobre su inversión original.


    Leticia aprendió una lección valiosa. Empezar a ahorrar lo más pronto posible, seguir ahorrando cada mes y aprovechar la bolsa de valores por medio de los fondos de inversión de renta variable. Estos fondos son una forma excelente de hacer crecer su dinero si usted no sabe cómo invertir en acciones individuales.


    Leticia comenzó a invertir después que su esposo, pero lo alcanzó porque ella tenía un plan de ahorro. Juan empezó a invertir antes, pero no tenía un plan; ahora él entiende la importancia de tener uno para que su dinero crezca.


    Su dinero crecerá consistentemente si usted tiene un plan. Empiece con uno hoy mismo.


    


    

  


  
    



    El futuro


    He aprendido que al invertir lo que cuenta es el futuro, y el futuro será mejor para usted si tiene un plan hoy mismo. No tener una estrategia, seguir haciendo lo mismo y no intentar cosas nuevas siempre serán opciones, pero no son buenas. Cumpliremos 60 años en el futuro. La pregunta es, ¿cómo será su futuro en cuanto a salud y finanzas? Si usted no planea su economía ahora, se arrepentirá cuando tenga 60 años de edad. Repito ¡el futuro es lo que cuenta!


    Una vez leí un libro llamado Si Hubiera Sabido Entonces Lo Que Sé Ahora, Hubiera.... No permita que eso le pase a usted.


    El tiempo seguirá pasando. ¿Va a hacer algo para que el tiempo le ayude a hacer crecer su dinero?


    Cometa errores


    Intentando cosas y equivocándonos es como aprendemos. Si no intenta cosas y comete errores hay un costo: perderá la oportunidad de ganar por falta de experiencia. Y .usted necesita experiencia en invertir para hacer crecer su dinero, Jim Rohn, uno de mis maestros dijo, "Para que las cosas cambien, usted tiene que cambiar. Para que las cosas sean mejor, usted tiene que mejorar". Para que el cambio sea más fácil, tiene que creer totalmente en algo.


    Si tiene un mentor será más fácil, pero mientras encuentra uno, use este libro como su maestro y empiece. Este libro puede ser el inicio de su educación para hacer crecer su dinero. Sin embargo, tiene que seguir aprendiendo a invertir para que su futuro económico cambie.


    Una vez que usted encuentre un sistema y un mentor con un método y experiencia para enseñarle, todo será más fácil. Él le ayudará a producir los resultados que está buscando con su dinero. Usted sólo necesita confiar en su experiencia, igual que lo hice yo.


    ¿Cómo puede usted encontrar un mentor con experiencia en inversiones en la bolsa de valores y bienes raíces que lo guíe para no cometer errores? Sólo puede encontrar uno buscándolo. ¿Ya empezó a buscar?


    Eduque a sus hijos


    Lo más importante para mí es que estoy enseñando a mis hijos sobre cómo manejar el dinero. Poco a poco estos conceptos resultarán más lógicos para ellos. Conozco las razones por las que la gente tiene problemas económicos. Entonces les estoy enseñando a Triana y Kostas sobre el dinero para que ellos no tengan estos conflictos, como mucha gente. Ellos comprenden poco a poco, me doy cuenta por los comentarios que hacen y las preguntas que me plantean sobre el asunto.


    Ha sido divertido enseñarles porque están ansiosos de aprender y también porque se están dando cuenta de que necesitan dinero para comprar las cosas que desean. Es más fácil enseñar a los niños la diferencia entre comprar las cosas que desean de las cosas que necesitan.


    Una de las razones por las que escribí este libro fue para que su vida financiera sea más fácil en el futuro. Si aplica lo que compartí en este libro, eso hará una gran diferencia.


    Si usted no cambia su manera de pensar sobre el dinero, seguirá con sus desafíos con relación a él. No olvide que los hijos aprenden con el ejemplo, y los padres son los maestros con más influencia en sus vidas. El dinero es una pequeña parte de todo lo que los niños deben aprender pero tendrá un gran impacto en sus vidas si no lo aprenden. ¿Qué les está enseñando a sus hijos sobre el dinero?


    Comentario final


    Todo lo que aprendí lo hice de la forma difícil. Cometí errores, pero fueron parte importante en el proceso de aprendizaje. Si hubiera sido una tarea fácil, no creo que hubiera encontrado la motivación para escribir este libro que tiene ahora en sus manos.


    Seguir siempre aprendiendo, mantener una buena actitud, seguir buscando una oportunidad, no quejarme de mis circunstancias, ser positivo y poner un buen ejemplo, fueron algunas de las cosas importantes que me ayudaron.


    Finalmente, después de todo lo que he aprendido, de todos los errores que he cometido y de todo lo que he hecho, siento que esto me ha preparado para ser el padre en que me he convertido.


    Le recomiendo que usted intente ser lo mejor que pueda, para que logre ser un buen ejemplo para aquellos que son realmente importantes en su vida: ¡su familia!


    Buena suerte.


    


    

  


  
    



    Algunos de mis favoritos


    Estos son algunos de mis libros, sitios web, casas de bolsa y fondos de inversión favoritos. Consulte con su especialista financiero e investigue para descubrir sus propias preferencias.


    Sitios Web


    
      	www.armchairmillionaire.com


      	www.credit-card-direct.com


      	www.money.com


      	www.momingstar.com .


      	www.smartmoney.com


      	www.vanguard.com

    


    Libros


    
      	The Richest Man in Babylon por George Clason


      	 The Armchair Millionaire por Lewis Schiff and Douglas Gerlach

    


    Casa de Bolsa


    
      	Charles Schwab & Co. Inc.,


      	Fidelity Brokerage Services, LLC


      	The Vanguard Group, Inc .


      	Dodge and Cox

    


    Fondos indizados (lndex Funds)


    
      	Russell 2000 Index Fund


      	Total Stock Market Index Fund,


      	Vanguard 500 Index Fund (VFINX)


      	Vanguard Index Trust Small Cap (NAESX)


      	Vanguard Total International Stock Index Fund (VGTSX)

    


    Moner market funds (Fondos de renta fija)


    
      	GNMAfund

    


    


    

  


  
    



    Otros libros de Greco Garcia


    Libros en español


    COMPRE UN MILLON


    Costo en USA $15.00 + tax *


    Costo en México $165.00 pesos


    Cuadernos en español


    COMO SALIR DE LA CRISIS Y PAGAR SUS DEUDAS


    Costo en USA $8.00 + tax *


    Costo en México $80.00 pesos


    COMPRE UN MILLON


    Estrategias y técnicas para hacer ganar y hacer crecer su dinero


    Costo en USA $8.00 + tax *


    Costo en México$ 80.00 pesos


    Libros en inglés


    SAVE $2000-8000 IN TAXES WITH A HOME BASED BUSINESS


    Costo en USA $16.99 + tax *


    Costo en Canadá $21.00 + tax *


    Costo de envío en EUA $4.00


    *Impuesto en EUA: Agrega 8.25% en California


    BUY


    A MILLION


    DOLLAR™


    Pedidos


    Tel: (310) 827-9060 Fax: (310)827-9460


    e-mail: cgreco@earthlink.net


    www.buyamilliondollars.com


    www.compreunmillom.com
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